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FISA DISCIPLINEI

(Nursing general si principii generale de ingrijire)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL III - DISCIPLINE MEDICALE I

1.4 Domeniul de studii

MEDICINA

1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii ASISTENTA MEDICALA GENERALA
1.7 Anul universitar 2025 - 2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Nursing general (si principii generale de ingrijire)

2.2 Cod disciplina

AMG.1.1.10

2.3 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Parepa Irinel Raluca, $.L.. Dr. Ciciu Elena

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Prof. Univ. Dr. Parepa Irinel Raluca

2.6

2.5 Anul de studii| |
Semestrul

. . . ... *DF
I 2.7 Tipul de Ex12'8 Regl*ml,li disciplinei DO
evaluare / B

* DF - disciplind fundamentald, DS - disciplind de specializare, DC - disciplind complementara
** DOB - disciplind obligatorie; DOP - disciplind optionald; DFA - Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3L1 vNu[navr de ore activitati directe pe 8 |din care: 3.2 curs 3.3 aplicatii*** | 4
saptamana
3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 112 din care: 3.5 curs 3.6 aplicatii 56
3.7 Total ore de studiu individual 44
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 28
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 3
specialitate si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Pregatire pentru prezentari sau verificari 2
Pregatire pentru examinarea finala 2
Alte activitati: consultatii -

3.8 Total ore pe semestru

156 (6 credite x 26)

3.9 Numarul de credite

6 credite

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
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4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

» Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, laptop

laboratorului / proiectului*

5.2. de desfasurare a  seminarului/|Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Constanta,

Clinica de Cardiologie

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

Formarea
medicali,

echipei

cunostinte,
in  scopul mentinerii  saul
redobandirii sdnatatii, Tnsusirea
modalitatilor de interventie 4

6.1 Obiectivul asistenior
T rocesului
general al disciplinei prot .
pacientului,
asistentului

etapelor si a tehnicilor de Tngrijire
a bolnavilor, eficientizarea
activitatii cadrelor sanitare medii,
cresterea calitatii actului medical.

initiala a asistentilor
acumularea de
atitudini si deprinderi

medicali iIn cadrul
de  ingrijire a
delimitarea  rolul
medical in cadrul
medicale,  Insusirea
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6.2 Obiectivele
specifice

¢ Familiarizarea studentilor cu
tehnicile de administrare a
medicamentelor

® Deprinderea tehnicilor de
recoltare a produselor
fiziologice si patologice:
Recoltarea secretiei si
exudatului faringian.
Recoltarea secretiei nazale.
Recoltarea sputei. Recolatrea
de probe din varsatura.
Recoltarea materiilor fecale

* Deprinderea tehnicilor de
punctie venoasa si
pericardicd, tehnica
toracocentezei i a
paracentezei, punctia
rahidiana, auriculara, osoasa,
punctia vezicii urinare si a
fundului de sac Douglas,

¢ Deprinderea tehnicilor
sondajelor si a spalaturilor
digestive, vezicale, vaginale,
traheo-bronsice, oculare,
auriculare si a cavitatii buco-
faringiene.

® Deprinderea efectuarii unei
transfuzii de sange

¢ Familiarizarea studentilor cu
utilizarea energiei electrice Tn
terapeutica,

¢ Familiarizarea studentilor cu
rolul si modalitatea de
aplicare a substantelor
radioactive in terapeutica,

¢ Familiarizarea studentilor cu
gimnastica terapeutica

Deprinderea tehnicilor de asistare|

a micilor interventii chirurgicale

si Ingrijirea plagilor, ingrijirea de

urgenta a victimelor traumatizate,

ingrijirea bolnavilor cu arsuri, a

bolnavilor degerati, a celor cu

intoxicatii acute si Ingrijirea de

urgenta a fracturilor.

7. Rezultatele invatarii
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o Identificarea Tn conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale
E de sanatate o o .

o Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate

g Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala

O Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate
= Acordarea de Tngrijiri generale de sanatate

= Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului

§ Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de

1= finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare
< aferente si riscuriLor aferente

’:"3“ I[dentificarea rolurilor si responsabilitatilor Tntr-o echipa pluridisciplinara si

5 o aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in

= E relatia cu pacientul.

ﬁ g Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
S5 formare profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de

2 T specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana, cat si intr-o
& limba de circulatie internationala.

8. Continuturi

Urmarirea aparitiei unor manifestari patologice.

8.1 Curs Metode de predare AL
alocate

1. Asistenta medicala. Definitie. Locul de munca a 4 ore

asistentei medicale. Sarcinile asistentei medicale.

2. Organizarea procesului de nursing. Definitia 4 ore
rocesului de nursing. Etapele procesului de nursing.

3. Organizarea procesului de nursing. Nevoile 4 ore

individului. Modelul conceptual al Virginiei

Henderson. Modelul lui Abraham Maslow

4. Diagnosticul de nursing. Definitie. Clasificare. 4 ore

5. Diagnosticul de nursing. Probleme de nursing 4 ore

6. Protectia muncii Tn mediul spitalicesc. Noxele 4 ore

profesionale ale activitatii medico-sanitare.

Imbraicdmintea de protectie si tinuta asistentei la Prezentare orala si multimedia

locul de munca

7. Dezinfectia. Definitie. Clasificare. Metode de 4 ore

dezinfectie

8. Dezinsectia. Deratizarea 4 ore

9. Contributia asistentei la explorarea bolnavului - 4 ore

asistarea examinarii clinice a bolnavului

10. Supravegherea bolnavului. Urmarirea 4 ore

comportamentului bolnavului. Urmarirea functiilor

vitale si vegetative ale organismului si inregistrarea

lor pe foaia de observatie.

11. Supravegherea bolnavului. 4 ore
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12. Recoltarea produselor biologice si patologice 4 ore
pentru examinarile de laborator. Importanta
examinarilor de laborator. Norme generale de
recoltarea a produselor biologice si patologice.
Recoltarea sangelui.

13. Recoltarea produselor biologice si patologice 4 ore
pentru examinarile de laborator. Recoltarea secretiei
si exudatului faringian. Recoltarea secretiei nazale.
Recoltarea sputei. Recolatrea de probe din varsatura.
Recoltarea materiilor fecale

14. Recoltarea produselor biologice si patologice 4 ore
pentru examinarile de laborator. Recoltarea urinei.
Recoltarea LCR. Recoltarea revarsatelor din
cavitatile seroase. Recoltarea secretiilor vaginale.
Recoltari de pe suprafata si grosimea tegumentelor si

fanerelor
Bibliografie
1. L. Titirca, Ghid de nursing, editura Viata Mediala Romaneasca, Bucuresti, 1995.
2. L. Titirca, Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali, Editura
Viata Mediala Romaneasca, Bucuresti, 2000.
3. V. Sirbu, O. Unc, T. Iusuf, Elemente de propedeutica chirurgicala, editura Europolis,
Constanta, 1993.
4. C.Mozes, Ingrijirea speciald a bolnavilor, editura Didactici si Pedagogici, Bucuresti, 1977.
5. G. Nicolae, M. Timofte, V. Gherghina, L. Iordache, Ghid de nursing
6. T. Leonte, Bazele morfo-functionae ale tehnicilor de ingrijire a bolnavilor. Curs de
perfectionare pentru cadrele sanitare medii, 2004.
7. C. Mozes, Tehnica ingrijirii bolnavului, ed. VI, editura Medicala, Bucuresti 2003;
8. R.A. Hope, J.M. Longmore, T.S. Hodgetts, P.S. Ramrakha, Oxford — Manual de medicir]
clinicd, ed.III, editura Medicala, Bucuresti 1995;
9. Harrison, Principii de medicina interna, ed.XVI, editura Lider 2000;

10. A. Schaffler, J. Braun, U. Renz, Ghid clinic, ed.IV, editura Medicala, Bucuresti, 1995.

electronic la Biblioteca Facultatii de Medicina.

Irinel Raluca Parepa. Curs «Nursing general (si principii generale de ingrijire)» Support

1a

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)*
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

Metode de predare

Numar ore
alocate

1. Administrarea medicamentelor. Reguli generale
de administrarea a medicamentelor si caile de

Prezentarea regulilor generale de
administrarea a medicamentelor si

3. Punctia venoasa

rezentata la patul pacientului

.. .. .. 4 ore
administrare a cailor de administrare a acestora
.. . . [Urmarirea efectului 4 ore
2. Administrarea medicamentelor. Urmarirea . .
i . . medicamentelor si supravegherea
efectului medicamentelor si supravegherea e
. .. ) bolnavilor tinuti sub tratament
bolnavilor tinuti sub tratament medicamentos. .
medicamentos
Punctia venoasa — tehnica 4 ore




MINISTERUL EDUCATIE| 51 CERCETARII
UNIVERSITATEA CVIDIUS DIN CONSTANTA

UOC-PO-10 Anexa 2

aparatele de unde scurte,
tratamentul cu unde decimetrice,

diatermia chirurgicala;

Punctia pericardica — tehnica. 4 ore
4. Punctia pericardica. Toracocenteza. Paracenteza.Toracocenteza - tehnica
Punctia rahidiana Paracenteza — tehnica.
Punctia rahidiana — tehnica.
Punctia auriculara — tehnica. 4 ore
5. Punctia auriculara. Punctia osoasa. Punctia Punctia osoasa — tehnica. Punctia
biopsica Punctia vezicii urinare. Punctia funduluibiopsica — tehnica.
de sac Douglas Punctia vezicii urinare — tehnica.
Punctia fundului de sac Douglas —
tehnica
6. Sondajele si spalaturile. Tubajul si spalatura Tubajul si spalatura gastrica — 4 ore
gastrica. Tubajul si spalatura duodenala tehnica. Tubajul si spalatura
duodenala - tehnica
7. Sondajele si spalaturile. Tubajul intestinal. Tub‘a]ul. 1ntest1‘nal B} tehm.ca. 4 ore
o . . Aspiratia continua intestinala
Aspiratia continua intestinala .
tehnica.
8. Sondajele si spalaturile. Clismele. Sondajul si ~ [Clisma — tehnica. Sondajul si 4 ore
spalatura vezicala. Spalatura vaginala spalatura vezicala — tehnica.
Spalatura vaginala - tehnica
9. Sondajele si spalaturile. Sondajul traheo-bronsic. [Sondajul traheo-bronsic — tehnica. 4 ore
Spalatura oculara. Spalatura auriculara. SpalaturaSpalatura oculara — tehnica.
cavitatii buco-faringiene Pregatirea si asistarea spalaturii
auriculare. Spalatura cavitatii
buco-faringiene — tehnica
. . . Prezentarea tehnicii efectudrii 4 ore
10. Transfuzia de sange. Tehnica transfuziilor .. ~
transfuziilor de sange
11. Transfuzia de sange. Supravegherea bolnavilor Supraveg}.lerea bolnavilor 4 ore
transfuzati
12. Actinoterapia. Ultrasonoterapia Efectele actinqterap iei,.tevhnicé; 4 ore
ultrasonoterapia — tehnica
13. Magnetoterapia. Roentgenterapia Magnetoterapl.a a tEhm.CaL 4 ore
Roentgenterapia — tehnica.
electroterapia (terapia cu curenti 4 ore
galvanici, terapia cu curenti de
joasa frecventd, de medie
14. Electroterapia frecventd, de inalta frecventa),
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Bibliografie:
1. L. Titirca, Ghid de nursing, editura Viata Mediala Romaneasca, Bucuresti, 1995.
2. L. Titirca, Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali, Editura
Viata Mediala Romaneasca, Bucuresti, 2000.
3. V. Sirbu, O. Unc, T. Iusuf, Elemente de propedeutica chirurgicald, editura Europolis,
Constanta, 1993.
4. C.Mozes, Ingrijirea speciali a bolnavilor, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1977.
5. G. Nicolae, M. Timofte, V. Gherghina, L. Iordache, Ghid de nursing
6. T. Leonte, Bazele morfo-functionae ale tehnicilor de ingrijire a bolnavilor. Curs de
perfectionare pentru cadrele sanitare medii, 2004.
7. C. Mozes, Tehnica ingrijirii bolnavului, ed.VTII, editura Medicald, Bucuresti 2003;
8. R.A. Hope, J.M. Longmore, T.S. Hodgetts, P.S. Ramrakha, Oxford — Manual de medicir]
clinicd, ed.III, editura Medicala, Bucuresti 1995;
9. Harrison, Principii de medicind interna, ed.X V1, editura Lider 2000;
10. Schaffler, J. Braun, U. Renz, Ghid clinic, ed.IV, editura Medicald, Bucuresti,
1995.
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare I ESLOCE 9.3 Pond.erevd In nota
evaluare finala
gradul de asimilare a Evaluare finala — 70%
limbajului de specialitate; examen Scris.
corectitudinea si
9.4 Curs completitudinea cunostintelor|
acumulate; capacitatea de a
face conexiuni cu alte
discipline
9.5 Aplicatii* Participarea activa la stagiu. 30%
“Se alege tipul de Examen practice.
aplicatie aferent
disciplinei
9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
Insusirea cunostintelor dobandite la cursurile si lucrarile practice in proportie de 60%.

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,

Prof. Univ. Dr. Parepa Irinel Raluca Prof. Univ. Dr. Parepa Irinel Raluca

S.L.Univ. Dr. Ciciu Elena

Data avizarii in Departament, Director de Departament,

S.L. Dr. Alina-Mihaela Stanigut

Decan,
PROF. UNIV. DR. TOFOLEAN DOINA
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