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BIOFIZICA

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,, OVIDIUS” DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea Medicina
1.3 Departamentul Departamentul 2 Discipline Preclinice Il
1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii Asistenta medicala generala
1.7 Anul universitar 2025-2026
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Biofizica
2.2 Cod disciplina AMG 1.1.06
2.3 Titularul activitatilor de curs Sef Lucrari dr. Dinca-Balan Virginia
2.4 Titularul activitatilor aplicative Sef Lucrari dr. Dinca-Balan Virginia

| 2.6 2.7 Tipul de 2.8 Regimul disciplinei *DF/
2.5 Anul de studii | Semestrul evaluare Ex. WA **DOB

* DF - disciplind fundamentald, DS - disciplind de specializare, DC - disciplind complementara
** DOB - disciplind obligatorie; DOP - disciplind optionald; DFA - Disciplind facultativa

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore activitdti didactice pe
saptamana

din care: 3.2 curs

1 3.3 aplicatii***

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru | 28

din care: 3.5 curs

14 (3.6 aplicatii

14

3.7 Total ore de studiu individual

22

Distributia fondului de timp

[ore]

recomandata

Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala

pe teren

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si

Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri

Pregatire pentru prezentari sau verificari

Pregatire pentru examinarea finala

Alte activitati: consultatii

NN DN

3.8 Total ore pe semestru 3.4.+ 3.7 28+22=50

3.9 Numarul de credite 2

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum . .
fizica nucleara

Biologie celulara. Notiuni de termodinamica, electricitate, optica si

4.2 de rezultate ale invatarii Nu este cazul
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului |- sala de curs dotata cu table, videoproiector, laptop

proiectului*

5.2. de  desfasurare
seminarului/laboratorului/

- Sala de laborator dotata cu echipamente de laborator
corespunzatoare: microscoape, trusa de optica, sursa de tensiune,
osciloscop, sursa de ultrasunete, detector de radiatii, vascozimetre,
stalagmometre, centrifuga, spectrofotometru UV-VIS, polarimetre,
refractometre, cronometre, sticlarie de laborator, substante
chimice necesare desfasurarii lucrarilor practice, apa curenta,
gresie, faianta, mese de laborator rezistente la factori chimici,
videoproiector, tabla, calculatoare.

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Biofizica este disciplina ce cuprinde aspecte teoretice si practice ale
determinarii fenomenelor biofizice ce stau la baza proceselor
fiziologice si patologice la nivelul organismului uman. Biofizica releva
procesele de interes medical.

Analiza din punct de vedere biofizic al sistemelor majore ale
organismului uman: sistemul nervos, sistemul circulator, sistemul
muscular.

Tnsusirea unor deprinderi si competente minime in utilizarea aparaturii
de laborator si insusirea normelor de securitate in manipularea
probelor biologice, sau in efectuarea unor experimente.

Dezvoltarea capacitdtii de creare a conexiunilor logice intre
cunostintele teoretice acumulate si rezultatele practice obtinute
experimental. Evaluarea critica a rezultatelor si interpretarea lor.

6.2 Obiectivele specifice

01. Intelegerea notiunii de sistem fizic supus studiului, de stare
termodinamica, a principiilor si marimilor fundamentale cu ajutorul
carora se descrie evolutia lor in timp.

02. Dobandirea cunostintelor fundamentale despre lichide, despre
starea fluida in general: curgere, vascozitate, tensiune superficiala, etc
intalnite In activitatea lor profesionala.

083. Cunoasterea structurii si a proprietatilor fizice ale apei, a rolului si
continutului apei in intretinerea vietii, a continutului si rolului apei in
natura si viata.

04. Intelegerea rolului si a modului in care este transportat3 substanta
in organismele vii si a realizarii echilibrelor care se realizeaza in corp
prin transport de substanta.

0O5. Cunoasterea surselor energiei indispensabile vietii, a modului de
procurare si de cheltuire a acesteia de catre organismele vii.

06. Dobandirea de cunostinte de baza privind structura materiei
incepand cu nivelul subatomic, atomic si molecular.

O7. Studiul proprietatilor fizice ale materiei cu notiuni generale din
mecanica, termodinamic3, fizica statistica.

08. Cunoasterea fenomenelor fizice ce determina proprietatile
specifice ale membranei celulare.

09. Lucrul in echipa.




MINISTERUL EDUCATIE| 5! CERCETARI
UNIVERSITATEA CVIDILS DIN CONSTANTA

UOC-PO-10 Anexa 3a

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul va avea abilitatea sa:

- defineasca procesele de interes medical ce au loc in organismul uman in mod
fiziologic dar si la interactia cu diversi factori fizici folositi atat ca mijloc de investigare in
scopul stabiliri diagnosticului cat si ca factori terapeutici.

- descrie aspectele teoretice si practice ale determinarii fenomenelor biofizice ce stau
la baza proceselor fiziologice si patologice la nivelul organismului uman.

- explice actiunea factorilor fizici asupra organismului precum gravitatie, presiune,
acceleratii, actiunea radiatilor ionizante asupra organismului si cunoasterea stiintifica a
implicatiilor modificarilor anumitor parametrii fizici precum vascozitatea fluidelor,
tensiunea superficiala la nivelul organismului uman.

- inteleaga principiile metodelor si aparaturii utilizate in cercetarea si in practica
medicala.

Aptitudini

Prin intermediul disciplinei studentul dezvolta capacitatea de a intelege mecanismele
functionarii procedeelor fizico-chimice in interiorul organismului uman, ajuta la
intelegerea relatiilor dintre parametri functionali si modul in care modificarea lor|
afecteaza functionarea sistemelor biologice.

Prin insusirea, aplicarea si utilizarea notiunilor de fizica, parametri precum presiune,
tensiune, lucru mecanic, caldura, schimburi energetice, factori fizici, proprietati fizice ale
materialelor si analiza modului in care modificarea lor afecteaza functionarea in
ansamblu al organismului, conduce la capacitatea viitorului medical de a pune un
diagnostic corect si de a actiona pe baze stiintifice, astfel incat rezultatele tratamentului
aplicat sa fie cele asteptate.

Responsabilitate si autonomie

Biofizica ajuta la formarea gandirii critice, bazata pe dovezi stiintifice, argumentarea si
justificarea practicilor medicale, inclusivimbunatatirea si inovarea tehnicilor de abordare|
medicala, formarea deprinderilor si abilitatilor de a lucra individual si de a colabora
eficient in cadrul grupului de lucru.

Prin informare si documentare studentul dezvoltd gandirea logica, capacitatea de a
gasi solutii si totodata de a aplica tehnici cunoscute sau noi, prin continua adaptare la
noile descoperiri stiintifice in domeniu sau domenii conexe. Formularea de ipoteze si
interpretarea corecta a semnelor, simptomelor clinice si a modificarilor paraclinice in
vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv.

Utilizarea principiilor, a metodologiei specifice si a cercetarii stiintifice pentru
interpretarea corectd a mecanismelor legate de imbolnavire, de procesul de diagnostic,
de evolutie si prognostic, in deplina integrare cu notiunile obtinute la alte discipline,
studentul dezvolta perseverenta si initiativa in realizarea sarcinilor.

Dezvoltarea si implementarea unor abordari noi privind procesul de stabilire a
diagnosticului in relatie cu progresul cunoasterii si cel tehnic prin respectarea

principiilor, normelor si valorile de etica si integritate academica.
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8.1 Curs

Metode de
predare

Numar ore
alocate

1. Introducere n biofizica moleculara. Atomii si biomoleculele in
biosisteme: caracteristici fizice ale structurii moleculare, forte
intermoleculare; proprietati magnetice si electrice ale
moleculelor.

2. Biofizica moleculara a apei: structura moleculei de apa si
relatia cu proprietatile ei particulare; proprietatile biofizice ale
apei: apa in organism, rol in termoreglare; metode biofizice de
determinare a lichidelor in diferite compartimente ale
organismului. Apa si solutiile.

3. Elemente de biomecanica la nivel molecular si celular. Bazele
biofizice ale electrofiziologiei; biopotentialul de repaus: cauze,
calcule, masuratori.

4. Biopotentialul de actiune: bioelectrogeneza la nivelul

tesuturilor si organelor. Aplicatii medicale.

5. Elemente de biofizica circulatiei sangelui. Fenomene mecano-
chimice in traducerea informatiei la nivelul celular.

6. Deformari mecanice la nivel celular si tisular. Efectele pe
termen lung ale presiunii si altor factori fizici asupra celulelor si
tesuturilor. Mecanisme biofizice si mecanice ale contractiei
musculare.

7. Elemente de biofizica respiratiei. Factori fizici ai ventilatiei
pulmonare. Parametrii biofizici ai elasticitatii pulmonare.
Surfactantul pulmonar.

8. Elemente de biofizica senzoriala. Semnale fizice si mesaje
senzoriale. Biofizica auzului.

9. Proprietatile dioptrilor oculari. Mecanismele biofizice ale
receptiei vizuale. Receptia olfactiva. Psihofizica: legea Weber-
Fechner.

10. Efectele unor factori fizici asupra biosistemelor. Efectele
variatiilor de temperatura. Organismul in mediul hiperbaric sau
hipobaric. Efectele acceleratiilor si imponderabilitatii asupra
organismului.

11. Efectele biologice ale radiatiilor vizibile. LASER - principii si
aplicatii. Efectele radiatiilor UV. Interactiunea campului
magnetic cu biosistemele. Elemente de biomagnetism.

12. Ultrasunetele si efectele lor. Actiunea biologica a curentului

electric.

Prelegere
participativa

lcursx1ora

1 curs x 1 ora

1 curs x 1 ora

1 curs x 1 ora

1 curs x 1 ora

1 curs x 1 ora

1 curs x 1 ora

1 curs x 1 ora

1 curs x 1 ora

1 curs x 1 ora

1 curs x 1 ora

1 curs x 1 ora
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13. Elemente de radiobiologie. Baza fizica si biofizica a imagisticii 1 curs x 1 ora
medicale. Bazele fizice ale radioactivitatii. Mecanismele fizice ale
interactiunii radiatiilor cu materia. Caracteristici ale actiunii
radiatiilor la nivelul structurilor vii. Detectarea radiatiilor|
ionizante. Relatia doza-efect, unitati caracteristice de masura.
Dozimetrie. Radiopatologie. Radioprotectie. Aplicatii ale
radioizotopilor in biologie si medicina.
14. Clasificarea imagisticii medicale d.p.d.v. fizic. Scintigrafia 1cursx 1 ora
clinica: trasori radioactivi - radiofarmaceutice, markeri.
Dispozitive de detectie externa. Sisteme informatice de tratare a
imaginilor scintigrafice. Ultrasunetele in medicina; producerea si
receptia ultrasunetelor. Aplicatii medicale ale ultrasunetelor.
Radiatii X in medicina: bazele fizice ale radioscopiei, radiografia
standard, tomografia clasica, tomodensitometria. Fluorescenta
X. Imagistica prin Rezonanta Magnetica Nucleara.

Bibliografie

[1] Monica Vasile ,Biofizica si Fizica Medicala- I. Radiatii si Imagistica Medicala, Ovidius Universit

Press, 2015, ISBN 978-973-614-824-8/978-973-614-825-5 (vol.1)

[2] Vasile, M.; Teren, O..;. Petcu, L.C.; Hangan, T.L.; Dinca, V.; Beiu, T.; lonescu, P.Biofizica

Medicala - Caiet de lucrari practice, Ovidius University Press, 2013, ISBN 978-973-614-800-2,133

p.,Constanta.

[3] Joseph D. Bronzino, Donald R. Peterson, Biomedical Engineering Fundamentals, 2015 by

Taylor & Francis Group, ISBN 978-1-4398-2519-8

[4] William C. Parke. Book Title: Biophysics, A Student’s Guide to the Physics of the Life Sciences

and Medicine, Springer Nature Switzerland AG 2020, ISBN 978-3-030-44145-6

[5] Betty Karasek, Biophysics: Key Concepts, Techniques and Applications, 2018, NY RESEARCH

PRESS, ISBN-10 : 1632385759

[6] Kwan Hoong Ng, Jeannie Hsiu Ding Wong, Geoffrey D. Clarke, Problems and Solutions in

Medical Physics, Taylor & Francis Group, ISBN13: 978-1-4822-3995-9, 2018

[7]1 Paul Davidovits, Physics in Biology and Medicine, Elsevier Inc., ISBN 978-0-12-813716-1, 2019

[8] Gauri Misra, Introduction to Biomolecular Structure and Biophysics - Basics of Biophysics,

ISBN 978-981-10-4968-2, 2017

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
1. Prelucrarea matematica a datelor experimentale. Mediel Demonstratii

. . . .. . . L 1LPx1ore
aritmetica. Medie geometrica. Medie armonica. practice,
2. Prelucrarea matematica a datelor experimentale. Intervalull prezentari de 1LPx 1 ore
de confidenta. Reprezentarea grafica a datelor experimentale. caz, studiu
3. Microscopia de transmisie si reflexie. Drumul razelor de| individual 1LPx1ore
lumind Tn  microscop. Determinarea  grosismentuluil utilizand
microscopului. preparate
4. Microscopia de transmisie si reflexie. Determinareal microscopice, 1LPx1ore
diametrului eritrocitelor. Interpretare date. prezentate,
5. Determinarea coeficientului de tensiune superficiala a| executarea 1LPx1ore
lichidelor biologice. Stalagmometrul Traube. tehnicilor de
6. Determinarea coeficientului de tensiune superficiald a| laborator. 1LPx1ore
lichidelor biologice. Studiu comparativ. Realizare
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7. Determinarea coeficientului de vascozitate a unor fluide 1LPx1ore
biologice. Vascozimetrul Oswald.

8. Determinarea experimentala a coeficientului de vascozitate a 1LPx1 ore
fluidelor biologice.

9. Fenomene de transport. Difuzia. 1LPx1ore
10. Fenomene de transport. Osmoza. 1LPx1ore
11. Sedimentarea si centrifugarea sangelui. Determinarea lucrare 1LPx1ore
vitezei de sedimentare a sangelui (VSH). experimentala

12. Determinarea timpului de centrifugare al sangelui. siinterpretareal 1LPx 1 ore
13. Potentialul de actiune. Studiul potentialului de actiune. datelor 1LPx 1 ore
Reobaza. Cronaxia. Perioada refractara.

14. Efectul TTX. Efectul Cs. Stimularea functionarii membranei. 1LPx1ore
Bibliografie

[1]. Monica Vasile ,Biofizica si Fizica Medicala- I. Radiatii si Imagistica Medicala, Ovidius University
Press, 2015, ISBN 978-973-614-824-8/978-973-614-825-5 (vol.1)

[2]. Vasile, M.; Teren,O..;. Petcu, L.C.; Hangan, T.L.; Dinca, V.; Beiu, T.; lonescu, P.Biofizica Medical
- Caiet de lucrari practice, Ovidius University Press, 2013, ISBN 978-973-614-800-2,133
p.,Constanta.

[3]. Joseph D. Bronzino, Donald R. Peterson, Biomedical Engineering Fundamentals, 2015 by
Taylor & Francis Group, ISBN 978-1-4398-2519-8

[4]. William C. Parke. Book Title: Biophysics, A Student’s Guide to the Physics of the Life Sciences
and Medicine, Springer Nature Switzerland AG 2020, ISBN 978-3-030-44145-6

[5]. Betty Karasek, Biophysics: Key Concepts, Techniques and Applications, 2018, NY RESEARCH
PRESS, ISBN-10: 1632385759

[6]. Kwan Hoong Ng, Jeannie Hsiu Ding Wong, Geoffrey D. Clarke, Problems and Solutions in
Medical Physics, Taylor & Francis Group, ISBN13: 978-1-4822-3995-9, 2018

[7]. Paul Davidovits, Physics in Biology and Medicine, Elsevier Inc., ISBN 978-0-12-813716-1, 2019
[8]. Gauri Misra, Introduction to Biomolecular Structure and Biophysics - Basics of Biophysics, ISBN
978-981-10-4968-2, 2017

[9]. Teren, O., Petcu, L.C., Vasile, M., Caiet de laborator - Fizica Medicala si Biofizica (pentru
Facultatea de Medicina Generala), Ed. “Ovidius” University Press, Constanta, 2004, p. 1-122 (ISBN:

=

973-614-218-4).
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9. Evaluare
. . . S 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 3Po d.e e,d !
nota finala
Verificarea cunostintelor si gradul
de asimilare a limbajului de
specialitate; corectitudinea si . o
o 1 . Examen scris 40 %
completitudinea cunostintelor
acumulate; verificarea capacitatii
9.4 Curs

de sinteza.

Evaluarea comunicarii si
argumentarii; capacitatea de a Examen oral 20 %
face conexiuni cu alte disciplinei

Participare activa la toate lucrarile
de laborator. Capacitatea de
aplicare a cunostintelor si de a
lucra in echipa
Interes si capacitate de lucru
pentru studiu individual si in
echipa
9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Test de evaluare: scris 20 %

Examen practic de laborator:

20%
examen oral

Prezenﬁa la.cprs 80%. Prezenta la lucrari practice 100%, permisa 1 absenta refacuta pentru intrarea
.9.5 APnlcat,III .
in‘éxamenul fipal.

Cunoasterea notiunilor de baza specifice disciplinei.
Promovarea obligatorie a examenului practic cu nota minima (5); proba eliminatorie.

Promovarea obligatorie a examenului scris cu notd minima (5).
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnatura
S.L.dr. Dinca-Balan Virginia S.L.dr. Dinca-Balan Virginia

Data avizarii in Departament, Director de Departament,

Nume/Prenume /Semnatura
S.L.dr. Beatrice Severin

Decan,
Nume/Prenume /Semnatura
Prof. Univ. Dr. Doina Ecaterina Tofolean



