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FISA DISCIPLINEI

(PRINCIPII DE NUTRITIE IN BOLI CARDIOVASCULARE)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul 3 — DISCIPLINE CLINICE MEDICALE 1
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii ASISTENTA MEDICALA GENERALA
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRINCIPII DE NUTRITIE IN BOLI
CARDIOVASCULARE

2.2 Cod disciplina

AMG.1.1.24.2

2.3 Titularul activitatilor de curs

SL. DR. PANCULESCU FLORIN GABRIEL

2.4 Titularul activitatilor aplicative

DR. DERVIS NEJLA

. . 2.8 Regimul disciplinei "DD
2.5 Anul de studii | Il [2.6 Semestrul| | 2.7 Tipul de evaluare|Ex2 x fex **DO
P
* DF - disciplind fundamentald, DS - disciplind de specializare, DC - disciplind complementara
** DOB - disciplind obligatorie; DOP - disciplind optionald; DFA - Disciplind facultativd
3. Timpul total (ore pe semestru)
3L1 uNu[naur de ore activitati directe pe 4 (dincare:3.2curs | 2 [3.3aplicatii***| 2
saptamana
3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 28 |din care: 3.5 curs | 14 [3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 22
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 13
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 5
specialitate si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Pregatire pentru prezentari sau verificari 1
Pregatire pentru examinarea finala 1
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru

3.4.+3.7

3.9 Numarul de credite

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |
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4.2 de rezultate ale invitarii | |

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Sala de «curs dotatd cu tablj,
videoproiector, laptop, platforma de
predare colaborativa online, acces la
internet.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului
proiectului*

e Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
Constanta, Clinica de Diabet. Platforma
pentru comunicare online agreata de
UOC, laptop, tableta, telefon cu acces la
internet.

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Prezentarea ,stiintei” nutritiei intr-o forma cat mai
accesibila, care sa reprezinte o ,baza de cunostiinte”
pentru viitorii specialisti din domeniul medical si un ghid
oricand util in practica profesionala.

6.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea principalilor macro si micronutrienti,
fiziologia si interconexiunea acestora in cadrul
metabolismului uman sunt etape necesare pentru
utilizarea nutritiei in preventia unor boli cronice ale
omului modern.

- Metabolismul intermediar si rolul acestuia in
homeostazie

- Definirea unor entitati clinice, ca sindromul metabolic.

7. Rezultatele invatarii

Stabilirea bazelor teoretice si practice pentru sustinerea pacientilor cu boli

42. cardiovasculare prin consiliere nutritionala.

£ Aprofundarea notiunilor despre rolurile macro si micronutrientielor, apei,

o precum si metode de utilizare a acestora in cadrul unui plan nutritional corect.

5 Identificarea pacientilor la risc cardiovascular sau cu boala cardiovasculara
constituita si clasificarea alimentelor benefice/daunatoare pentru acestia.
Identificarea starii de boala si cunoasterea tehnicilor de ingrijire a bolnavului.

W Evaluarea corecta a riscului de imbolnavire sau a contextului aparitiei unei

£ imbolnaviri individuale / colective, urmate de alegerea si aplicarea masurilor

,E adecvate de profilaxie.

2- Realizarea unei baze de informatii ce permite diseminarea corecta a informatiilor

nutritionale, pentru posibilitatea recomandarilor nutritionale corecte.
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Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor

de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de
realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si
aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in
relatie cu pacientul

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de
specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.).

Responsabilitate si
autonomie

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar ore
predare alocate
1. 1. Epidemiologia diabetului si bolilor cardiovasculare -
evolutiile actuale Tn Romania si in lume. 2
2. 2. Evaluarea riscului cardiovascular la pacientul cu
diabet. Management factorilor de risc cardiovasculari in
diabet 2
3. 3. Evaluarea comportamentului alimentar la pacientul cu
bolii cardiovasculare. 2

4. 4. Activitatea fizica. Fumatul. Stilul de viata la pacientul |  prelegere
cu diabet si afectiuni cardiovasculare. participativa 2

5. 5. Rolul dietoterapiei in geneza, preventia si tratamentul
bolii cardiace ischemice asociata diabetului. 2

6. 6. Rolul dietoterapiei in geneza, preventia si tratamentul
hipertensiunii arteriale asociata diabetului. 2

7. 7. Rolul dietoterapiei 1n insuficienta cardiaca asociata
diabetului. 2
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8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
1. Epidemiologia diabetului si bolilor cardiovasculare -
evolutiile actuale Tn Romania si in lume. 2
Aprofundarea,

2. Evaluarea riscului cardiovascular la pacientul cu diabet. exemplificarea

completarea si

Management factorilor de risc cardiovasculari in diabet notiunilor 2

prezentate

3. Evaluarea comportamentului alimentar la pacientul cu

studentilor

bolii cardiovasculare. 2
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4. Activitatea fizica. Fumatul. Stilul de viata la pacientul cu

diabet si afectiuni cardiovasculare. 2

5. Rolul dietoterapiei In geneza, preventia si tratamentul

bolii cardiace ischemice asociata diabetului. 2

6. Rolul dietoterapiei In geneza, preventia si tratamentul

hipertensiunii arteriale asociata diabetului. 2

7. Rolul dietoterapiei in insuficienta cardiaca asociata

diabetului. 2
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9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare DL ECE 93 Pond.erevd In nota
evaluare finala
Gradul de asimilare a Evaluare finala - 75%

limbajului de specialitate; | examen scris, tip grila
corectitudinea si
9.4 Curs completitudinea
cunostintelor acumulate;
capacitatea de a face
conexiuni cu alte discipline.
Participare activa la stagiu Realizarea
recomandarilor

9.5 Aplicatii* : _
*Se alege ﬁpu'; de nutritionale specifice
aplicatie aferent Interes si capacitate de lucru 25%
disciplinei pentru studiu individual siin|  Prezentarea unui
echipa referat

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
Cerinte minime pentru nota 5 (sau cum se acordd nota 5). Tnsusirea cunostintelor dobandite in
cursul semestrului in proportie de 40-50%.

Cerinte minime pentru nota 10 (sau cum se acord3 nota 10). Insusirea cunostintelor dobandite in
cursul semestrului in proportie de 90%.

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
26.09.2025 SL. Dr. Panculescu Florin Gabriel Dr. Dervis Nejla
Data avizarii in Departament, Director de Departament,

SL. Dr. Stanigut Alina Mihaela

Decan,

Prof. Univ. Dr. Tofolean Doina Ecaterina





