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1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA”OVIDIUS”DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul NR. 4 - DISCIPLINE CLINICE MEDICALE II
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

1.7 Anul universitar

2025 - 2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Abilitati practiice

2.2 Cod disciplina AMG 2.1.01
2.3 Titularul actvitatilor de| SL Dr. Chisnoiu Tatiana
curs
2.4 Titularul activitatilor SL Dr. Chisnoiu Tatiana
aplicative
) 2.6 2.7 Tipul de 2.8 Regimul *DS (DR)/
2.5 Anul de studiu 1| semestrul 1| evaluare c1 Disciplinei */** **DO

* DF - discipline fundamentale, DD - discipline in domeniu, DS - discipline de specialitate, DC - discipline complementare, DAP
- discipline de aprofundare, DSI - discipline de sintezd, DCA - discipline de cunastere avansata
** DO - discipline obligatorii (impuse); DA - discipline la alegere (optionale)

Forma de evaluare: E - examen; C - colocviu

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore activitati didactice pe 3 din care: 3.2 3.3 aplicatii

saptamana curs T e - iaborator 2

3.4 Total ore activitati didactice pe 42 din care: 3.5 14 3.6 aplicatii 28

semestru curs *** | - laborator

3.7 Total ore de studiu individual 33
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs, notitelor, bibliografie minimala 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5

teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Pregatire pentru prezentari sau verificari 7
Pregatire pentru examinarea finala 6
Alte activitati: consultatii -

3.8 Total ore pe semestru

75 3.4.+3.7
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3.9 Numarul de credite 3

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de rezultate ale invatarii -

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs

59 de desfisurare a laboratorului * Saloane cu pacienti, sali de tratament.

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectvul general al disciplinei Dezvoltarea abilitatilor de ingrijire si supraveghere medicala

insusirea tutoror manevrelor medicale necesare in
6.2 Obiectvele specifce operatiunile medicale diagnostice si terapeutice.

7. Rezultatele invatarii

Studentul:
* intelege principiile fundamentale ale ingrijirii pacientului si ale supravegherii medicale.
) N - . . .
¥ | *Intelege tehnicile de administrare a tratamentului medicamentos.
= . . . .
2 |  Descrie procedurile de recoltare a produselor biologice.
3| Intelege importanta prevenirii si controlului infectiilor asociate asistentei medicale.
¢ Explica situatiile de urgenta medicala si a accidentelor ce pot aparea in practica de
ingrijire.
Studentul:
e Aplica corect tehnicile si manoperele medicale (administrare medicamente, recoltari,
c o o . .
5 masuratori, sondaje).
= e o . . . o
£ P Utilizeaza corect instrumentarul medical si respecta protocoalele de lucru.
Q . o . e o . . . . .o o
< [* Analizeaza si utilizeaza datele din foaia de observatie clinica generala.
e Comunica eficient cu pacientul si echipa medicala.
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Studentul:

e Colaboreaza eficient in echipa.
e Respecta normele de conduita profesionala.

A

Responsabilitate

» Respecta principiile, normele si valorile de etica si integritate academica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore
alocate
1.Tngrijirea bolnavului- generalitati, particularitati pe Prezentare orala si lcursx?2
categorii de afectiuni multimedia ore
2.Interventii practice in prevenirea infectiilor asociate Prezentare orala si 2 cursuri x 2
asistentei medicale multimedia ore
3. Tehnici si manopere de administrare a substantelor Prezentare orala si 2 cursurix 2
terapeutice multimedia ore
4. Tehnici si manopere de colectare si recoltare a Prezentare orala si 2 cursuri x 2
produselor primare multimedia ore
8.2 Aplicatii (laborator)* Metode de predare Numar ore
alocate
1.Tnsusirea tehnicilor de dezinfectie , a procedurilor de lucru Observatie
pe departamente. Circuitul pacientului in spital. Demonstratii practce 2LPX2
Comunicare interactiva ore
2. Masurarea TA, pulsului si respiratiei, oximetria, diureza, Observatie
temperatura. Notarea in foaia de observatie. Demonstratii practce 1LP X 2 ore
Comunicare interactiva
3. Punctia venoasa. Recoltarea sangelui venos pentru Observatie
examene hematologice, biochimice si pentru examen Demonstratii practce
bacteriologic (hemocultura). Comunicare interactiva 4LPX2
Administrarea medicamentelor pe cale parenterala. ore
4. Administrarea medicamentelor pe cale oral3, rectal, pe Observatie
suprafata tegumentelor, pe suprafata mucoaselor Demonstratii practce 41LPX?2
Comunicare interactiva ore
5. Accidentele si incidentele transfuziei de sange Observatie
Demonstratii practce 1P X2
Comunicare interactiva ore
6. Sondajul vezical. Sondajul gastric. Sondajul duodenal. Observatie
Spalatura oculara. Spalatura auriculara. Spalatura gastrica. Demonstratii practce 2LPX2
Clisme evacuatoare Comunicare interactiva ore
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Bibliografie

1. Cursurile disciplinei

2. Tehnici si manopere pentru asistenti medicali, Rogozea L, Oglinda T, 2017, editura Creator
3. Tratat de nursing, Marcean C, Editura Medicala, Bucuresti, 2019

9. Evaluare
. . o e 9.2 Metode de 9.3 Pondere din nota
Tip actvitate 9.1 Criterii de evaluare
evaluare fnala
9.4 Curs Verificarea
cunostintelor. Test grila 80%
Capacitatea de aplicare a
9.5 Aplicatii cunostintelor. Demonstratii .
Laborator practice 20%
*Se alege tipul de aplicatie
aferent disciplinei

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Prezenta la curs 90%.

Prezenta la lucrari practice 100%.

Promovarea obligatorie a examenului practic cu notd minima (5).
Promovarea obligatorie a examenului scris cu notd minima (5).

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
12.09.2025
SL Dr. Chisnoiu Tatiana SL Dr. Chisnoiu Tatiana
Data avizarii in Departament, Director de Departament,
19.09.2025 Prof.univ.dr. CAMBREA

SIMONA CLAUDIA

Decan,
Prof. Univ. Dr. TOFOLEAN DOINA ECATERINA



