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                                            FIŞA DISCIPLINEI
   ABILITǍȚI PRACTICE

1. Date despre program
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA”OVIDIUS”DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea MEDICINĂ
1.3 Departamentul NR. 4 - DISCIPLINE CLINICE MEDICALE II
1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE
1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ
1.6 Programul de studii ASISTENȚĂ MEDICALĂ GENERALĂ
1.7 Anul universitar 2025 - 2026

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei Abilitǎți practiice

2.2 Cod disciplina AMG 2.1.01

2.3 Titularul actvităţilor de 
curs
curs

   SL Dr. Chisnoiu Tatiana

2.4 Titularul activităților 
aplicative

   SL Dr. Chisnoiu Tatiana

2.5 Anul de studiu II
2.6
Semestrul 1

2.7 Tipul de
evaluare C1

2.8 Regimul
Disciplinei */**

*DS (DR)/
**DO

* DF – discipline fundamentale, DD – discipline în domeniu, DS – discipline de specialitate, DC – discipline complementare, DAP 

– discipline de aprofundare, DSI – discipline de sinteză, DCA – discipline de cunaștere avansată

** DO – discipline obligatorii (impuse); DA – discipline la alegere (opţionale)

Forma de evaluare: E – examen; C - colocviu

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Număr de ore activități didactice pe 
săptămână

3
din care: 3.2 
curs 1

3.3 aplicații

*** L - laborator
   2

3.4 Total ore activități didactice pe 
semestru

42
din care: 3.5 
curs

   14
3.6 aplicații
*** L - laborator

28

3.7 Total ore de studiu individual   33
Distribuția fondului de timp  [ore]

Studiul cărților, manualelor, suportului de curs, notițelor, bibliografie minimală 10
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren
5

Pregătire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii şi eseuri 5
Pregătire pentru prezentări sau verificări 7
Pregătire pentru examinarea finală 6
Alte activități: consultații -

3.8 Total ore pe semestru 75    3.4. + 3.7
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3.9 Numărul de credite 3

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de rezultate ale învățării -

5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului Sală de curs

5.2. de desfășurare a laboratorului *
Saloane cu pacienți, săli de tratament.

         *Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectvul general al disciplinei Dezvoltarea abilităților de îngrijire și supraveghere medicalǎ

6.2 Obiectvele specifce
Însușirea tutoror manevrelor medicale  necesare în
operațiunile medicale diagnostice și terapeutice.

7. Rezultatele învățării

C
u

n
o

ști
n

țe

Studentul:

  Înțelege principiile fundamentale ale îngrijirii pacientului și ale supravegherii medicale.

 Înțelege tehnicile de administrare a tratamentului medicamentos.

 Descrie procedurile de recoltare a produselor biologice.

 Înțelege importanța prevenirii și controlului infecțiilor asociate asistenței medicale.

 Explică  situațiile  de  urgență  medicală  și  a  accidentelor  ce  pot  apărea  în  practica  de 

îngrijire.

A
p

ti
tu

d
in

i

Studentul:

 Aplică  corect  tehnicile  și  manoperele  medicale  (administrare  medicamente,  recoltări, 

măsurători, sondaje).

 Utilizează corect instrumentarul medical și respectă protocoalele de lucru.

 Analizează și utilizează datele din foaia de observație clinică generală.

 Comunică eficient cu pacientul și echipa medicală.
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R
es

p
o

n
sa

b
ili

ta
te

 

și
 a

u
to

n
o

m
ie Studentul:

 Respectă principiile, normele şi valorile de etică și integritate academică.

 Colaborează eficient în echipă.

 Respectă normele de conduită profesională.

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de predare
Număr ore 

alocate
1.Îngrijirea bolnavului- generalități, particularități pe 
categorii de afecțiuni

Prezentare orală și 
multimedia

1 curs x 2 
ore

2.Intervenții practice în prevenirea infecțiilor asociate 
asistenței medicale

Prezentare orală și 
multimedia

2 cursuri x 2 
ore

3. Tehnici și manopere de administrare a substanțelor 
terapeutice

Prezentare orală și 
multimedia

2 cursuri x 2 
ore

4. Tehnici și manopere de colectare și recoltare a 
produselor primare

Prezentare orală și 
multimedia

2 cursuri x 2 
ore

8.2 Aplicații (laborator)*
Metode de predare

Număr ore 
alocate

1.Însușirea tehnicilor de dezinfecție , a procedurilor de lucru 
pe departamente. Circuitul pacientului în spital.

Observație
Demonstrații practce 

Comunicare interactivǎ
2 LP X 2

ore

2. Masurarea TA, pulsului și respirației, oximetria, diureză, 
temperatură. Notarea în foaia de observație.

Observație 
Demonstrații practce 

Comunicare interactivǎ
1 LP X 2 ore

3. Puncția  venoasă.  Recoltarea  sângelui  venos  pentru 
examene  hematologice,  biochimice  și  pentru  examen 
bacteriologic (hemocultură).
Administrarea medicamentelor pe cale parenterală.

Observație 
Demonstrații practce 

Comunicare interactivǎ 4 LP X 2 
ore

4. Administrarea medicamentelor pe cale orală, rectal, pe 
suprafaţa tegumentelor, pe suprafaţa mucoaselor

Observație 
Demonstrații practce 

Comunicare interactivǎ
4 LP X 2 

ore

5. Accidentele şi incidentele transfuziei de sânge Observație 
Demonstrații practce 

Comunicare interactivǎ

1 LP X 2
ore

6. Sondajul vezical. Sondajul gastric.  Sondajul duodenal.
 Spălătura oculară. Spălătura auriculară.  Spălătura gastrică. 
Clisme evacuatoare

Observație 
Demonstrații practce 

Comunicare interactivǎ

2 LP X 2
ore
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9. Evaluare

Tip actvitate 9.1 Criterii de evaluare
9.2 Metode de

evaluare
9.3 Pondere din nota

fnala

9.4 Curs Verificarea 

cunoștințelor. Test grilă 80%

9.5 Aplicații*
Laborator

*Se alege tipul de aplicație 

aferent disciplinei

Capacitatea de aplicare a 

cunoștințelor. Demonstrații 
practice

20%

9.6 Standard minim de performanță / Condiții de promovare

 Prezenţa la curs 90%.
Prezenţa la lucrari practice 100%.
Promovarea obligatorie a examenului practic cu notă minimă (5).
Promovarea obligatorie a examenului scris cu notă minimă (5).

Data completării,
         12.09.2025

Titular activităților de curs, 
 
SL Dr. Chisnoiu Tatiana

Titular aplicații, 

SL Dr. Chisnoiu Tatiana

Data avizării în Departament,
19.09.2025

Director de Departament,
Prof.univ.dr. CAMBREA 
SIMONA CLAUDIA

                                                                                      Decan,
Prof. Univ. Dr. TOFOLEAN DOINA ECATERINA

      Bibliografie
1. Cursurile disciplinei
2. Tehnici și manopere pentru asistenți medicali, Rogozea L, Oglindă T, 2017, editura Creator
3. Tratat de nursing, Marcean C, Editura Medicală,  Bucuresti, 2019


