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1. Date despre program si disciplina

Institutia de invatamant superior

Universitatea ,Ovidius” din Constanta

Facultatea

Facultatea de Medicina

Domeniul de studii Sanétate
Programul de studii Asistenta Medicala Generala
Ciclul de studii Licenta

Denumirea disciplinei

Medicina interna — Cardiologie

Anul de studiu

Semestrul

2

Categoria formativa

Disciplind de specialitate (DS)

Regimul disciplinei

Obligatorie (DO)

Codul disciplinei

AMG 2.2 — Medicina interna/Cardiologie

Credite ECTS

4

Forma de evaluare

Examen

Titular curs

Titular activitati practice

2. Timpul total estimat

Durata semestrului

14 saptamani

Curs

28 ore (2 ore/saptamana)

Lucrdri practice / stagiu clinic

28 ore (2 ore/saptamana)

Total activitati didactice 56 ore
Studiu individual 44 ore
Total timp aferent disciplinei 100 ore

3. Preconditii

e Anatomia si fiziologia aparatului cardiovascular.

e Fiziopatologie generala si notiuni de farmacologie.

e Semiologie medicala de baza, nursing general si tehnici de ingrijire.

* Notiuni de igiena, asepsie, siguranta pacientului si suport vital de baza.

4. Obiectivele disciplinei

4.1. Obiectiv general

Insusirea notiunilor fundamentale de semiologie, diagnostic, investigatii si principii terapeutice in principalele boli
cardiovasculare, cu dezvoltarea capacitatii studentului AMG de a recunoaste tablourile clinice frecvente si
urgentele cardiologice si de a integra aceste cunostinte in supravegherea si ingrijirea pacientului.

4.2. Obiective specifice

¢ Recunoasterea simptomelor si semnelor caracteristice bolilor cardiovasculare.

e Corelarea anamnezei si examenului clinic cu principalele sindroame cardiologice.

» Intelegerea indicatiilor si semnificatiei investigatiilor uzuale: ECG, monitorizare ECG, analize biologice,
ecocardiografie, testare functionald si explorari invazive.
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e Cunoasterea criteriilor generale de diagnostic in hipertensiune, boala coronariana, insuficienta cardiaca, aritmii

si valvulopatii.
» Intelegerea principiilor tratamentului farmacologic si interventional in cardiologie.
e Recunoasterea semnelor de instabilitate hemodinamica si a urgentelor cardiovasculare.
e Corelarea patologiei cardiovasculare cu comorbiditatile frecvente si factorii de risc.
e Dezvoltarea rationamentului clinic si a comunicarii eficiente in echipa medicala.

5. Competente dobandite

5.1. Competente profesionale

e Efectuarea evaluarii clinice orientative a pacientului cardiovascular.

e |dentificarea sindroamelor clinice majore si a semnelor de alarma.

» Inregistrarea corectd a ECG si recunoasterea elementelor de baza ale traseului electrocardiografic.
e Monitorizarea pacientului cu afectiuni cardiovasculare acute si cronice.

» Intelegerea scopului si pregatirii pacientului pentru explorarile cardiologice.

e Aplicarea prescriptiilor medicale si supravegherea efectelor si reactiilor adverse ale terapiei.

e Participarea la managementul interdisciplinar al urgentelor cardiovasculare.

e Educatia pacientului privind factorii de risc, tratamentul si preventia secundara.

5.2. Competente transversale

e Comunicare profesionala cu pacientul, familia si echipa medicala.

e Respectarea eticii, confidentialitatii si sigurantei pacientului.

e Utilizarea responsabila a informatiei medicale bazate pe dovezi.

e Dezvoltarea autonomiei profesionale in limitele competentelor AMG.

6. Continutul disciplinei

6.1. Curs - 28 ore

Sapt. Tema Continut

Anamneza orientatd. Durere toracica,
dispnee, palpitatii, sincopa,
fatigabilitate, edeme. Examenul clinic
cardiovascular.

1 Semiologia cardiovasculara

ECG, monitorizare, biomarkeri,
radiografie toracica, ecocardiografie,
test de efort, CT/RM cardiac,
coronarografie — indicatii Si principii.

Explorarea pacientului
cardiovascular

Definitie, clasificare, evaluare, afectare
de organ tinta, principii de tratament si
urgente hipertensive.

3 Hipertensiunea arteriala

Factori de risc, fiziopatologie, angina,
diagnostic, stratificarea riscului si
tratament.

Ateroscleroza si boala coronariana
cronica

STEMI/NSTEMI/angina instabila,
diagnostic, ECG, troponina, principii
terapeutice, reperfuzie si complicatii.

5 Sindroamele coronariene acute

HFrEF, HFmrEF, HFpEF. Etiologie,
manifestari, diagnostic, congestie,
principii terapeutice si decompensare
acuta.

6 Insuficienta cardiaca

. . . Mecanisme, manifestari, diagnostic
Aritmiile supraventriculare si

fibrilatia atriala

ECG, controlul frecventei/ritmului,
anticoagulare si cardioversie.

Aritmii ventriculare, bradicardii si
tulburari de conducere

Extrasistolie, TV/FV, blocuri AV, boala
nodului sinusal, principii de tratament,
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pacemaker si defibrilator implantabil.

Stenoza si insuficienta aortica, stenoza

9 Valvulopatiile si insuficienta mitrala; manifestari,
diagnostic ecocardiografic si tratament.
Cardiomiopatie dilatativa, hipertrofica,
10 Cardiomiopatii si miocardite restrictiva; miocardita — prezentare,
diagnostic si principii terapeutice.
Bolile pericardului si endocardita Perlcardltai,.revarsat pe Elcardlc, .
11 . L™ ’ tamponada; endocardita — factori de
infectioasa - . . e
’ risc, diagnostic, complicatii si tratament.
. . Factori de risc, tabloul clinic, diagnostic,
Tromboembolismul pulmonar si o ) A
12 - . = ; stratificarea riscului si principii
hipertensiunea pulmonara ' ’
terapeutice.
Soc cardiogen, edem pulmonar acut,
. aritmii amenintatoare de viata, disectie
13 Urgente cardiovasculare < < o
’ acuta de aorta, tamponada si stop
cardio-respirator.
Evaluarea riscului cardiovascular,
14 Preventie cardiovasculara si dislipidemie, diabet, fumat, obezitate,

integrarea cazului clinic

stil de viata, preventie
primard/secundara si caz clinic integrat.

6.2. Lucrari practice / stagiu clinic - 28 ore

Sapt. Tema Activitati practice
Anamneza si examenul Anamneza orientatd; TA, puls, jugulare,
1 . ; auscultatie cardiaca, edeme si semne
cardiovascular T ;
de congestie.
:
elementara . N 1
si artefacte.
Masurarea standardizatd a TA,
3 Evaluarea pacientului hipertensiv ortostatism, risc cardiovascular si
afectare de organ tinta.
. . _— Evaluarea durerii toracice, factori de
4 Pacientul cu angina stabila - . o o
risc, ECG si pregatirea pentru explorari.
. . . Triaj, ECG rapid, monitorizare, recoltari,
Pacientul cu sindrom coronarian e
5 acces venos, pregatire pentru
acut .
coronarografie/PCI.
Semne de congestie/hipoperfuzie,
6 Pacientul cu insuficienta cardiaca greutate, diureza, bilant, monitorizare si
caz clinic.
Recunoastere ECG, frecventa
7 Fibrilatia atriala ventriculard, semne de instabilitate,
notiuni de anticoagulare si cardioversie.
Recunoasterea traseelor uzuale;
8 Bradiaritmii si tahiaritmii monitorizare, pregatire pentru
cardioversie/pacing si urgente.
Auscultatie orientativa, semne de
9 Pacientul cu valvulopatie insuficienta cardiaca si corelare cu
ecocardiografia.
L L - Analiza cazurilor clinice si corelarea
10 Cardiomiopatii si miocardita . " ) .
’ simptomelor cu ECG/ecocardiografia.
11 Pericardita, tamponada si Semne clinice, ECG, monitorizare si
endocardita recunoasterea complicatiilor.
Evaluarea dispneei acute, SpO.,
12 Tromboembolism pulmonar semne de instabilitate si pregatirea
investigatiilor.
Scenarii simulate: durere toracica,
13 Urgente cardiologice si BLS/IAED edem pulmonar, soc, aritmie severa,
stop cardio-respirator.
Prezentarea si analiza unui pacient:
14 Caz clinic integrat simptome, examen, ECG, investigatii,

diagnostic orientativ, tratament si
monitorizare.
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7. Abilitati practice urmarite
e Efectuarea anamnezei orientate cardiovascular si identificarea semnelor de alarma.
e Masurarea corecta a TA, pulsului, frecventei respiratorii si SpO..
e Efectuarea ECG n 12 derivatii si recunoasterea ritmului sinusal, fibrilatiei atriale, tahicardiei/bradicardiei si
modificarilor ST-T evidente.

¢ Identificarea semnelor clinice de congestie si hipoperfuzie.
e Monitorizarea pacientului cu durere toracica, insuficienta cardiaca sau aritmie.
e Pregatirea pacientului pentru ecocardiografie, testare functionald, coronarografie si proceduri interventionale.
e Recunoasterea semnelor de deteriorare hemodinamica si alertarea prompta a echipei medicale.
e Aplicarea suportului vital de baza si utilizarea AED conform competentelor.

8. Strategii didactice

Prelegere interactiva, prezentari multimedia, demonstratii clinice, studii de caz, problem-based learning, analiza
traseelor ECG, corelarea datelor clinice cu investigatiile, stagiu la patul pacientului si simularea urgentelor
cardiovasculare.

9. Evaluarea
Componenta Metoda Pondere
Activitate pe parcurs Participare, teste scurte, cazuri clinice 20%

Examen clinic orientativ, ECG,

S - 30%
parametri vitali, caz practic

Evaluare practica

Proba scrisa si/sau orala cu intrebari si

e 50%
caz clinic

Examen final

Standard minim de promovare: minimum 50% din punctajul total, insusirea notiunilor esentiale de diagnostic si
tratament si demonstrarea competentelor practice de baza in conditii de siguranta pentru pacient.

10. Rezultatele invatarii

e Descrie mecanismele, manifestarile si principiile de diagnostic ale principalelor boli cardiovasculare.
e Coreleaza simptomele si semnele cu investigatiile cardiologice uzuale.

¢ Recunoaste tablourile clinice care necesita evaluare si interventie urgenta.

» Intelege principiile terapiei farmacologice si interventionale cardiovasculare.

e Monitorizeaza adecvat pacientul cardiovascular si comunica modificarile relevante echipei medicale.
e Participa la educatia pacientului privind preventia, aderenta si recunoasterea semnelor de alarma.

11. Coroborarea cu cerintele profesionale

Disciplina asigura baza clinica necesara activitatii asistentului medical generalist in cardiologie, medicina interna,
unitati de primiri urgente, terapie intensiva, ambulatoriu si recuperare cardiovasculara. Continutul urmareste
integrarea cunostintelor medicale cu monitorizarea si Tngrijirea sigura a pacientului.

12. Bibliografie selectiva

1. European Society of Cardiology (ESC). Clinical Practice Guidelines — editiile curente pentru sindroame
coronariene, insuficienta cardiaca, fibrilatie atriala, hipertensiune arteriald, valvulopatii si preventie
cardiovasculara.

2. European Resuscitation Council (ERC). Guidelines for Basic Life Support and Advanced Life Support.

3. Zipes DP, Libby P, Bonow RO, Mann DL, Tomaselli GF. Braunwald's Heart Disease: A Textbook of
Cardiovascular Medicine. Elsevier.
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4. Jameson JL et al. Harrison's Principles of Internal Medicine. McGraw-Hill.

5. Hinkle JL, Cheever KH. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing. Wolters Kluwer.
6. Lewis SL et al. Medical-Surgical Nursing: Assessment and Management of Clinical Problems. Elsevier.

13. Avizare

Titular disciplina

Director departament

Data completarii

Data avizarii
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