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FISA DISCIPLINEI
INGRIJIRI CALIFICATE iN CARDIOLOGIE

Program de studii: Asistenta Medicala Generald (AMG) « Anul Il

1. Date despre program si disciplina

Institutia de invatamant superior

Universitatea ,Ovidius” din Constanta

Facultatea

Facultatea de Medicina

Domeniul de studii Sanatate
Programul de studii Asistenta Medicala Generala
Ciclul de studii Licenta

Denumirea disciplinei

Ingrijiri calificate in cardiologie

Anul de studiu

Semestrul

[de completat]

Regimul disciplinei

[obligatorie/optionala — de completat]

Codul disciplinei

[de completat]

Credite ECTS

[de completat conform planului de invatamant]

Forma de evaluare

Examen / colocviu [de confirmat]

Titular curs

[de completat]

Titular activitati practice

[de completat]

2. Timpul total estimat

Ore de curs / semestru

[de completat]

Ore lucrari practice / stagii clinice

[de completat]

Total ore didactice

[de completat]

Studiu individual

[de completat]

Total ore / semestru

[de completat]

3. Preconditii

4. Obiectivele disciplinei

4.1. Obiectiv general

Cunostinte fundamentale de anatomie si fiziologie a aparatului cardiovascular.
Notiuni de fiziopatologie, farmacologie si nursing general.
Cunoasterea principiilor de igiena, asepsie, siguranta a pacientului si comunicare medicala.

cardiovasculare acute si cronice, cu recunoasterea precoce a situatiilor cu potential de urgenta si aplicarea
interventiilor corespunzatoare competentelor asistentului medical generalist.

4.2. Obiective specifice

e Evaluarea initiald si sistematica a pacientului cardiovascular.
e Identificarea simptomelor si semnelor cardiovasculare majore: durere toracica, dispnee, palpitatii, sincopa,

edeme.

e Masurarea si monitorizarea corecté a parametrilor vitali si hemodinamici.
e Efectuarea corecta a electrocardiogramei in 12 derivatii si recunoasterea modificarilor care impun evaluare

medicala urgenta.
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Aplicarea planului individualizat de Tngrijire in hipertensiune arteriala, cardiopatie ischemica, insuficienta
cardiaca si aritmii.
Administrarea in sigurantd a medicatiei cardiovasculare prescrise si identificarea reactiilor adverse relevante.
Participarea la ingrijirea pacientului supus coronarografiei, angioplastiei coronariene, cardioversiei sau
implantarii de pacemaker.
Recunoasterea deteriorarii hemodinamice si participarea la managementul urgentelor cardiovasculare.
Educatia pacientului privind preventia cardiovasculara, aderenta la tratament si semnele de alarma.

5. Competente dobandite

5.1.

Competente profesionale

Evaluarea nevoilor de ingrijire ale pacientului cu patologie cardiovasculara si formularea
problemelor/diagnosticelor de nursing.

Elaborarea, aplicarea si reevaluarea planului individualizat de ingrijire.

Monitorizarea parametrilor cardiovasculari si a starii generale a pacientului.

Efectuarea procedurilor specifice nursingului cardiovascular in conditii de siguranta.
Administrarea tratamentului prescris si supravegherea eficacitatii si sigurantei acestuia.
Recunoasterea precoce a urgentelor cardiovasculare si initierea masurilor corespunzétoare competentelor
profesionale.

Participarea la resuscitarea cardio-respiratorie si utilizarea AED conform instruirii.
Documentarea corecta a interventiilor si comunicarea eficienta ih echipa multidisciplinara.

. Competente transversale

Responsabilitate profesionala, etica, confidentialitate si respectarea demnitatii pacientului.
Comunicare eficienta cu pacientul, familia si membrii echipei medicale.

Luarea deciziilor n limitele competentelor profesionale si orientarea catre siguranta pacientului.
Utilizarea informatiei medicale bazate pe dovezi si dezvoltarea invatarii continue.

6. Continutul activitatilor didactice

6.1. Curs
Nr. Tema Continut orientativ
Rolul asistentului medical Tn
1 Introducere in nursingul cardiologie. Organizarea ingrijirii.
cardiovascular Particularitati ale sectiei de cardiologie
si unitatii de supraveghere cardiologica.
Anamneza orientata. Durere toracica,
2 Evaluarea pacientului cardiovascular d's.p“e.e: palpitatii, snnc_opa/pvresmcopa,
fatigabilitate, edeme, cianoza. Status
hemodinamic.
TA, frecventa cardiaca, puls, SpO,,
3 Monitorizarea cardiovasculara frecventa respiratorie, temperatura,
diureza, bilant hidric, greutate.
Principii ECG. Pozitionarea electrozilor.
Electrocardiografia — notiuni Derivatii. Artefacte. Ritm sinusal.
4 ; e T o
fundamentale Frecventa cardiaca. Modificari care
necesita evaluare urgenta.
inariiirea pacientului cu Masurarea corecta a TA, monitorizare,
5 _g J p . e tratament, criza hipertensiva, educatia
hipertensiune arteriala . . ’
pacientului.
P, . . . . Angina, sindrom coronarian acut,
Ingrijirea pacientului cu cardiopatie ! - o
6 durere ischemica, monitorizare, rolul

ischemica

asistentului in primele minute.
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ingrijirea pacientului cu insuficienta
cardiaca

Congestie, diureza, bilant hidric,
greutate, oxigenoterapie, tratament si
educatie.

ingrijirea pacientului cu tulburari de
ritm

Fibrilatie atriald, tahicardii, bradicardii,
tulburari de conducere, instabilitate
hemodinamica.

Valvulopatii si alte afectiuni cardiace

Stenoza aortica, insuficienta mitrala,
stenoza mitrala, endocardita,
pericardita, cardiomiopatii.

10

Medicatia cardiovasculara — principii
de nursing

Antiagregante, anticoagulante, beta-
blocante, inhibitori ai SRAA, diuretice,
blocante de calciu, nitrati,
hipolipemiante; monitorizare si reactii
adverse.

11

Proceduri cardiovasculare

Coronarografie, PCl/stent, cardioversie
electrica, pacemaker; notiuni despre
ablatie si alte proceduri interventionale.

12

Urgente cardiovasculare

SCA, edem pulmonar acut, aritmii
severe, soc cardiogen, tamponada,
disectie acuta de aorta, stop cardio-
respirator.

13

Preventie cardiovasculara si
educatia pacientului

Fumat, HTA, dislipidemie, diabet,
obezitate, activitate fizica, dieta,
aderenta, automonitorizare.

14

Pacientul cardiovascular complex

Integrarea cazului, prioritizarea
problemelor, planul de nursing,
externare si continuitatea ingrijirilor.

6.2. Lucrari practice / stagii clinice

Nr.

Tema

Continut orientativ

Evaluarea clinica a pacientului

Anamneza, simptome majore, stare

1 cardiovascular generald, semne de alarma.
2 Masurarea parametrilor vitali TA, pU|Sl frecvgnta f:ardlaca, SpO.,
frecventa respiratorie.
3 ECG in 12 derivatii f’regétirea pacientului, electrozi,
; inregistrare, artefacte.
Monitor cardiac; ritm sinusal, tahicardie,
4 Monitorizarea ECG bradicardie, fibrilatie atriala si ritmuri
amenintatoare de viata.
Evaluare rapida, monitorizare, ECG,
5 Pacientul cu durere toracica abord venos, recoltari si pregatire
pentru investigatii.
. . . Circuit, monitorizare continua, pregatire
Pacientul cu sindrom coronarian .
6 acut pentru coronarografie/PClI, 5
supraveghere postprocedurala.
Congestie, edeme, diureza, greutate,
7 Pacientul cu insuficienta cardiaca bilant, pozitionare, oxigenoterapie,
educatie.
. . . - Masurare standardizata, repetarea
8 Pacientul cu hipertensiune arteriala masurétorilor, notiuni ABPM, educatie.
9 Administrarea medicatiei Siguranta, verificarea prescriptiei,
cardiovasculare efecte terapeutice si reactii adverse.
Heparine, antagonisti vitamina K,
10 Anticoagularea DOAC; monitorizare si semne de
sangerare.
Abord radial/femural, loc de punctie,
11 Dupa coronarografie si angioplastie hematom, sangerare, puls periferic,
mobilizare.
12 Pacemaker si cardioversie Pregétire,v monitor.izall"e fnainte/dupa
> procedura, complicatii.
Evaluarea stopului, BLS, compresii,
13 Resuscitarea cardio-respiratorie ventilatie, AED/defibrilator, roluri in
echipa.
14 Caz clinic integrat Evaluare, probleme de nursing,
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obiective, interventii, monitorizare si
evaluarea rezultatelor.

7. Abilitati practice obligatorii

e Masurarea corecta a tensiunii arteriale si evaluarea pulsului periferic.

e Determinarea frecventei cardiace, respiratorii si a SpOs.

e Efectuarea ECG in 12 derivatii si montarea pacientului pe monitor.

e Recunoasterea ritmului sinusal si a principalelor modificari cu semnificatie de urgenta.

e Monitorizarea pacientului cu durere toracica, dispnee sau insuficienta cardiaca.

e Realizarea bilantului hidric si monitorizarea diurezei.

e Administrarea oxigenului conform indicatiei si pregatirea materialelor pentru abord venos/recoltari.
e Pregatirea si supravegherea pacientului pentru/dupa coronarografie si PCI.

e |dentificarea sangerarii/hematomului la locul de punctie.

e Participarea la cardioversie si aplicarea suportului vital de baza/AED conform competentelor.
e Educatia pacientului cardiovascular la externare.

8. Strategii didactice

Prelegere interactiva, prezentari multimedia, demonstratii practice, simulare medicala, studii de caz, problem-
based learning, interpretarea unor trasee ECG, utilizarea monitorului multiparametric, activitate clinica la patul
pacientului si exercitii de elaborare a planului de nursing.

9. Evaluarea

Componenta Modalitate Pondere orientativa
Participare, teste, studii de caz, o

Evaluare pe parcurs activitate la stagii 20%

Evaluare practici TA, EQG, monltorJzare, sntgat;e de 30%
urgenta/procedura de nursing

Evaluare final3 E_xamen scris _$|/sau oral; intrebari 50%
si/sau caz clinic

Criteriu minim de promovare: insusirea notiunilor fundamentale si demonstrarea n siguranta a manevrelor practice
esentiale. Necunoasterea unei proceduri critice de siguranta a pacientului sau a conduitei de bazé in stopul cardio-
respirator poate constitui criteriu de nepromovare a evaluarii practice.

10. Rezultatele invatarii

e Cunoaste principalele boli cardiovasculare, manifestarile, principiile de diagnostic, tratament si monitorizare.
. Tnt,elege rolul asistentului medical in echipa cardiologica si importanta monitorizarii sistematice.

e Aplica procedurile specifice ingrijirii pacientului cardiovascular in conditii de siguranta.

e Analizeaza modificarile parametrilor vitali si identifica semnele deteriorarii clinice.

e Comunica eficient informatiile relevante catre medic si ceilalti membri ai echipei.

e Educa pacientul privind tratamentul, factorii de risc, stilul de viata si semnele de alarma.

11. Coroborarea cu cerintele profesionale

Continutul disciplinei este orientat spre competentele necesare asistentului medical generalist in sectii de
cardiologie, unitati de supraveghere/terapie intensiva cardiologica, unitati de primiri urgente, laboratoare de
cardiologie interventionald, ambulatorii, sectii de medicina interna, servicii de recuperare cardiovasculara si

Fisa disciplinei — Ingrijiri calificate in cardiologie | AMG, anul Il



UNIVERSITATEA ,,0VIDIUS” DIN CONSTANTA
FACULTATEA DE MEDICINA

asistentd comunitara. Disciplina promoveaza practica centrata pe pacient, siguranta, colaborarea interdisciplinara
si utilizarea dovezilor stiintifice.

12.

1.

o

No ok

14.

Bibliografie selectiva

European Society of Cardiology (ESC). Clinical Practice Guidelines — ghidurile actualizate privind bolile
cardiovasculare.

European Resuscitation Council (ERC). Guidelines for Basic Life Support and Advanced Life Support.
American Heart Association (AHA). Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care.

Hinkle JL, Cheever KH. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing. Wolters Kluwer.

Lewis SL et al. Medical-Surgical Nursing: Assessment and Management of Clinical Problems. Elsevier.

Potter PA, Perry AG et al. Fundamentals of Nursing. Elsevier.

Protocoalele si procedurile operationale aplicabile in unitatile clinice in care se desfasoara activitatea practica.

. Standard minim de performanta

Recunoasterea principalelor simptome cardiovasculare si evaluarea corecta a functiilor vitale.
Efectuarea corecta a ECG in 12 derivatii.

Recunoasterea deteriorarii acute a starii pacientului.

Cunoasterea principiilor de Tngrijire Tn sindrom coronarian acut si insuficienta cardiaca.
Demonstrarea algoritmului de suport vital de baza.

Administrarea in siguranta a tratamentului prescris.

Elaborarea unui plan elementar de ingrijire pentru pacientul cardiovascular.

Conduita profesionala, etica si orientatd spre siguranta pacientului.

Avizare

Titular disciplind e aaaaaa e

Director departament e et e e —————————

Datacompletarii = e

Data avizarii. s
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