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FISA DISCIPLINEI

(MEDICINA INTERNA- PNEUMOLOGIE)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL IlI - DISCIPLINE CLINICE MEDICALE 1

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii ASISTENTA MEDICALA GENERALA
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MEDICINA INTERNA- PNEUMOLOGIE

2.2 Cod disciplina

AMG 2.1.08

2.3 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Dantes Elena

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Drd. lon Andrei Denisa
Drd. Postu Andreea

2.5 Anul de studii | Il [2.6 Semestrul| | 2.7 Tipul de evaluare|Ex1 28 Regl*r?i[ disciplinei *gg

* DF - disciplina fundamentald, DS - disciplina de specializare, DC - disciplind complementara

** DOB - disciplind obligatorie; DOP - disciplind optionald; DFA - Disciplindg facultativa

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 J\lu[nelr de ore activitati directe pe 2 |dincare:3.2curs | 1 3.3 aplicatii***| 1

saptamana

3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 28 |din care: 3.5 curs | 14 (3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 22
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 4
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 4
specialitate si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Pregatire pentru prezentari sau verificari 2
Pregatire pentru examinarea finala 2
Alte activitati: consultatii -

3.8 Total ore pe semestru

50=34.+3.7

3.9 Numarul de credite

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Notiuni de fiziologie, fiziopatologie, semiologie medicala,
medicina interna, pneumologie.
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4.2 de rezultate ale invatarii |e Aptitudini dobandite in anul I de Asistent3 Medicali General3. |

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)
Sald de curs dotatd cu tabla, videoproiector, laptop,

platforma de predare online, acces la internet.

@ Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Constanta, Sectia

Pneumologie 1 adulti Clinica.

5.2. de desfasurare a seminarului/® Saloane cu pacienti cu patologie concordanta cu

laboratorului / proiectului* activitatea de predare.

@ Sala de LP dotata cu ecran de proiectie, videoproiector,

platforma pentru comunicare online, laptop.

5.1. de desfasurare a cursului

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

3 Recunoasterea  principalelor categorii de  boli
pneumologice cu identificarea urgentei medicale,
insusirea tehnicilor paraclinice necesare si a unor
manevre si tehnici medicale necesare in pneumologie, cu
integrarea unor deprinderi practice si notiuni teoretice]

6.1 Obiectivul general al disciplinei menite sa aduca nursa, in calitate de viitor practician, in
situatia de a: identifica semne si simptome de boala
toracopleuropulmonara, diagnostica urgentele

respiratorii, evalua si monitoriza reactiilor adverse, trata
diferite boli, in limita competentelor, elabora studiu de
caz specifice.

Sa furnizeze informatii privind:

- recoltarea investigatiilor de laborator in contextul
individual al cazului clinic

- efectuarea evaluarii primare si secundare a pacientului
respirator cu patologie infectioasa, inflamatorie,
supurativa, obstructiva bronhopulmonara, pleural3,

6.2 Obiectivele specifice fibrotica prezentat in sectia de pneumologie si
abordarea acestuia functie de prioritizare ca si grad de
severitate/contagiozitate/urgenta.

- efectuarea tehnicilor de diagnostic clinic si paraclinic la
pacientul pneumologic, cu interpretarea investigatiilor,
paraclinice in contextul cazului clinic, cu elaborarea unui
plan de ingrijire la un pacient cu patologie pulmonara.

v _ee

7. Rezultatele invatarii
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Cunostinte

Notiuni de baza privind anatomia si fiziologia aparatului respirator.
Cunoasterea principalelor afectiuni respiratorii: BPOC, astm bronsic,
pneumonii, tuberculoza, neoplazii pulmonare, insuficienta respiratorie.
intelegerea mecanismelor fiziopatologice implicate in bolile respiratorii
(obstructie, restrictie, tulburari de schimb gazos).

Cunoasterea metodelor de evaluare clinica si paraclinica: examen clinic
respirator, pulsoximetrie, gazometrie, spirometrie, imagistica toracica.
Principii de tratament in pneumologie: oxigenoterapie, tratament inhalator,
antibioterapie, corticoterapie, ventilatie non-invaziva.

Notiuni privind preventia, educatia pacientului si controlul infectiilor|
respiratorii.

n

Aptitud

Capacitatea de a evalua pacientul cu patologie respiratorie (dispnee, tuse,
saturatie O,, frecventa respiratorie).

Abilitatea de a administra corect tratamentele specifice: oxigenoterapie,
medicatie inhalatorie, aerosoli.

Competenta de a monitoriza parametrii vitali si de a recunoaste semnele de
agravare (hipoxemie, detresa respiratorie).

Capacitatea de a pregati pacientul pentru investigatii (spirometrie,
bronhoscopie, CT toracic).

Aplicarea tehnicilor de ingrijire respiratorie (pozitionare, drenaj bronsic,
mobilizare precoce).

Comunicarea eficienta cu pacientul pentru educatie terapeutica si utilizarea
corecta a dispozitivelor inhalatorii.

Responsabilitate si
autonomie

Asumarea responsabilitatii in ingrijirea pacientului cu afectiuni respiratorii, in
colaborare cu medicul.

Aplicarea protocoalelor si ghidurilor de ingrijire in pneumologie.
Monitorizarea continua a pacientului si raportarea prompta a modificarilor
clinice.

Gestionarea autonoma a ingrijirilor de baza si colaborarea eficienta in echipa
multidisciplinara.

Respectarea normelor de etica profesionala, confidentialitate si siguranta a
pacientului.

Implicarea in educatia pacientului si preventia complicatiilor pe termen lung.

8. Continuturi

Metode de Numar ore
8.1 Curs
predare alocate
1. Curs 1. Anatomia aparatului respirator. Notiuni de baza in
. . . . .. Prelegere 1 curs x
semiologia patologiei pulmonare: tusea, hemoptizia la R <
. . . participativa 1ora
adult, dispnea, cianoza, toracalgia.
2. Curs 2. Bronsita acuta si cronica: diagnostic si tratament. Prelegere 1cursx
Emfizemul pulmonar- diagnostic si tratament. participativa lora
3. Curs 3. Pneumonia comunitara si cea asociata actului Prelegere 1 curs x
medical (nozocomiald): etiologie, diagnostic si tratament. participativa 1ora
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4. Curs 4. Bolile bronhopulmonare obstructive partea Il. BPOC:| Prelegere 1 curs x
fenotipuri, etiopatogenie, diagnostic si tratament. participativa 1ora
5. Curs 5. Bolile bronhopulmonare obstructive partea I:
. . . . Prelegere 1 curs x
Astmul bronsic: fenotipuri, etiopatogenie, diagnostic si e .
participativa lora
tratament.
6. Curs 6. Cancerul bronhopulmonar - diagnostic clinic, Prelegere 1 curs x
imagistic, anatomo-patologic si principii de tratament. participativa 1ora
7. Curs 7. Patologia supurativa bronhopulmonara partea |
. . .. . . . . Prelegere 1 curs x
Bronsiectazia - Forme clinico-radiologice, etiologie, articipativi 1ord
diagnostic, metode de evaluare, tratament. P P
8. Curs 8. Patologia supurativa bronhopulmonara partea ll
. . . . Prelegere 1cursx
Abcesul bronhopulmonar - forme clinico-radiologice, articipativi 1ord
etiologie, diagnostic, metode de evaluare, tratament. P P
9. Curs 9. Tuberculoza: etiopatogenie, epidemiologie. TB
primara: forme clinico-radiologice, criterii de diagnostic, Prelegere 1cursx
tratament. TB miliara: clasificare, criterii de diagnostic, participativa 1ora
tratament.
10. Curs 10. TB secundara: forme clinico-radiologice, criterii de
. . . . . Prelegere 1 curs x
diagnostic, tratament. Tuberculoza multidrog rezistenta: articinativs 1ors
definitie, cauze, factori de risc, preventie si tratament. P P
11. Curs 11. Patologia pleurala: pleureziile si pneumotoraxul - Prelegere 1 curs x
definitii, etiologie, algoritm diagnostic si tratament. participativa lora
12. Curs 12. Patologia interstitiala pulmonara: fibroza
ey C o . .. e 1 Prelegere 1cursx
pulmonara idiopatica si pneumopatie interstitiala cu e e s o
. participativa 1ora
pattern fibrozant.
13. Curs 13. Sindromul de apnee in somn de tip obstructiv: Prelegere 1 curs x
diagnostic si tratament. participativa lora
14. Curs 14. Insuficienta respiratorie acuta si cronica: cauze, Prelegere 1 curs x
diagnostic si tratament. participativa 1ora
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Elena Dantes si colab.: Denisa Gabriela Andrei, IA Arghir, et al. Explorarea paraclinica a
aparatului respirator. Note de curs. Ed Pro Universitaria, lun 2021; ISBN 978-606-26-1383-9;
Arghir Oana Cristina, Elena Dantes, Balta Madalina, Balteanu Mara, Cazacu Anca Cristina,
Ciomaga Mirela, etc. "Ghid metodologic de implementare a Programului National de
Prevenire, Supraveghere si Control al Tuberculozei si altor micobacterioze". Aprobat prin
OMS 956/31.03.2022 si publicat in Monitorul Oficial nr 326 bis/04.04.2022;
https://lege5.ro/Gratuit/geytaojvgm3tc/ghidul-metodologic-de-implementare-a-
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micobacterioze-din-31032022

Coord. Gabriela Jimborean, Edith Simona lanosi. Autori: Tudor Toma, Paraschiva Postolache,
Roxana Nemes, Ovidiu Cotoi, Oana Arghir, Milena Man, Anca Georgescu, Mirela Gliga, Simona
Szasz, Dombi Istvan, Alexandra Comes. ,Pneumologia Diagnosticul si tratamentul afectiunilor]
pleurale”. Ed University Press, Targu Mures, 2016; ISBN 978-073-169-459-7;

Traian Mihaescu, Radu Dabija. Tratat UPDATE IN MEDICINA RESPIRATORIE Vol Ill, Ed. Gr. T.
Popa, UMF lasi 2019: 216-223. ISBN 978-606-544-606-9.

Floarea Mimi Nitu (sub redactia), Doina Adina Todea, Oana Arghir, Letitia Adela Maria Streba
Viorel Biciusca, Paraschiva Postolache, Cosmin Teodor Streba, Mihai Olteanu, lleana Cristina
Bazavan, lulian Alin Popescu, Diana Maria Trasca, Madalina Olteanu, Andreea Loredana Golli,
Teodor Sav, Ariadna Petronela Fildan, Ramona Cioboata, Alina Andreea Turcu. Medicina

Interna - Pneumologie. Ed Medicala Universitara, Craiova, 2019; ISBN 978-973-106-306-5;

CD curs actualizat.

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
1. Analize de Ilaborator in spital de monospecialitate| Prezentari de
Pneumotftiziologie- hematologie si biochimie. Recoltare, caz, 1LPx
transport singe - valori normale analize interpretare. demonstratii 1ora
practice
2. Administrarea medicamentelor pe cale parenterald. Tehnica| Prezentari de
punctiei  subcutane, intradermice, intramusculare, caz, 1LPx
intravenoase. Tehnica perfuziei endovenoase. demonstratii 1 ord
practice
3. Monitorizarea bolnavului in urgenta: masurarea AV, TA, FR,| Prezentari de
t0, pulsoximetrie, efectuarea spirometriei, ECG caz, 1LPx
demonstratii 1 ora
practice
4. Investigatii de rutind in pneumologie: gazometria. Evaluareal Prezentdri de
hipoxemiei si hipercapniei. Administrarea de oxigen pe caz, 1LPx
canul3 si pe masca. demonstratii 1 ora
practice
5. Tratamentul de urgentd al astmului bronsic in exacerbare, Prezentdri de
medicatie utilizatd, cdi de administrare (nebulizare, caz, 1LPx
parenterald). Planul de ingrijire al pacientului cu astm| demonstratii 1 ora
bronsic. practice
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6. Recunoasterea criteriilor clinice de gravitate in BPOC.| Prezentari de
Managementul si monitorizarea bolnavului in criza severa de caz, 1LPx
dispnee expiratorie. Tratamentul de urgent3 si planul de| demonstratii 1 ora
ingrijire al pacientului cu BPOC. practice

7. Tratamentul de urgenta si planul de ingrijire al pacientului ci Prezentari de
exacerbare a astmului bronsic, BPOC : medicatie utilizata, cai caz,
de administrare (nebulizare, inhalare cu spacer, demonstratii 1LPx
parenteral3). Recunoasterea criteriilor clinice de gravitate]  Practice 1 ora
ale exacerbarii. Monitorizarea bolnavului in criza severa de
dispnee expiratorie.

8. Tratamentul de urgenta si planul de ingrijire al pacientului ci Prezentari de
hemoptizie: medicatie utilizata, cai de administrare. caz, 1LPx
Recunoasterea criteriilor clinice de gravitate ale hemoptiziei| demonstratii 1 ora
Monitorizarea bolnavului cu hemoptizie. practice

9. Tratamentul de urgenta si planul de ingrijire al pacientului cii Prezentari de
supuratii pulmonare: bronsiectazii si abces pulmonar. caz, 1LPx

demonstratii 1 ora
practice

10. Declararea cazului de tuberculoza. Completarea unei fise de| Prezentdri de
declarare. Catagrafierea contactilor si metodele de ancheta caz, 1LPx
epidemiologicd si controlul contactilor din focarul de| demonstratii 1 ord
tuberculoza. practice

11. Tratamentul si planul de ingrijire al pacientului cu| Prezentari de
tuberculoza pulmonara. caz, 1LPx

demonstratii 1 ora
practice

12. Tratamentul de urgenta si planul de ingrijire al pacientului cy Prezentari de
pleurezii. caz, 1LPx

demonstratii 1 ora
practice

13. Tratamentul si planul de ingrijire al pacientului cu fibroza| Prezentari de
pulmonara idiopatica si alte PID fibrozante. caz, 1LPx

demonstratii 1 ora
practice

14. Tratamentul de urgenta si planul de ingrijire al pacientului cy Prezentari de
insuficienta respiratorie. caz, 1LPx

demonstratii 1 ora
practice
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https://lege5.ro/Gratuit/geytaojvgma3tc/ghidul-metodologic-de-implementare-a-
progamului-national-de-prevenire-supraveghere-si-control-al-tuberculozei-si-altor-
micobacterioze-din-31032022
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Vasile. Pneumologie. Teste de autoevaluare. Cazuri clinice. Case - based learning. Ed
University Press, 2019, Targu Mures, ISBN: 978-973-169-596-9.

[4]. Elena Dantes si colab.: Denisa Gabriela Andrei, IA Arghir, et al. Explorarea paraclinica a
aparatului respirator. Note de curs. Ed Pro Universitaria, lun 2021; ISBN 978-606-26-1383-9;
[5]. Traian Mihaescu, Radu Dabija. Tratat UPDATE IN MEDICINA RESPIRATORIE Vol lll, Ed. Gr. T.
Popa, UMF lasi 2019: 216-223. ISBN 978-606-544-606-9.
[6]. Coord. Gabriela Jimborean, Edith Simona lanosi. Autori: Tudor Toma, Paraschiva Postolache,
Roxana Nemes, Ovidiu Cotoi, Oana Arghir, Milena Man, Anca Georgescu, Mirela Gliga, Simona
Szasz, Dombi Istvan, Alexandra Comes. ,,Pneumologia Diagnosticul si tratamentul afectiunilor]
pleurale”. Ed University Press, Targu Mures, 2016; ISBN 978-073-169-459-7.
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare DL LG 93 Pond.erevd In nota
evaluare finala
Gradul de asimilare a
limbajului de specialitate;
corectitudinea si Evaluare finala —
9.4 Curs completitudinea cunostintelor . 60%
. examen SCris
acumulate; capacitatea de a
face conexiuni cu alte
discipline.
- Examen practic sub
9.5 Aplicatii* forma prezentarii unui
“Sealege tipulde | participarea activa la stagiu | caz clinic ales in ziua 40%
aplicatie aferent oo ..
disciplinei examinarii sau
- Referat medical

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Prezenta la curs 80%.

Prezenta la lucrari practice 100%; permise 2 absente refacute pentru intrarea in examen final.
Cunoasterea notiunilor de baza specifice disciplinei.

Promovarea obligatorie a examenului practic cu nota minima (5); proba eliminatorie.
Promovarea obligatorie a examenului scris cu nota minima (5).

Data

completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,

23.09.2025

Prof. Univ. Dr. Dantes Elena Drd. lon Andrei Denisa
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Drd. Postu Andreea

Data avizarii in Departament, Director de Departament,

S.L. Dr. Stanigut Alina-Mihaela

Decan,

Prof. Univ. Dr. Tofolean Doina-Ecaterina




