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FISA DISCIPLINEI
N SPECIALITATI MEDICALE - PNEUMOLOGIE)

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL Il - DISCIPLINE CLINICE MEDICALE 1

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii ASISTENTA MEDICALA GENERALA
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

INGRUJIRI CALIFICATE N SPECIALITATI MEDICALE -
PNEUMOLOGIE

2.2 Cod disciplina

MED 3.2.141

2.3 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Dantes Elena

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Prof. Univ. Dr. Dantes Elena
Asist. Univ. Drd. Cirjaliu Roxana-Elena
Asist. Univ. Drd. Gache Alexandra-Cristiana

*DS
2.5 Anul de studii | Il [2.6 Semestrul| 1 2.7 Tipul de evaluareEx1 28 Regl:?fl discipline (BR)
**DO
* DF - disciplind fundamentald, DS - disciplind de specializare, DC - disciplind complementara
** DOB - disciplind obligatorie; DOP - discipling optionald; DFA - Disciplind facultativa
3. Timpul total (ore pe semestru)
3L1 vNu[navr de ore activitati directe pe 4 (dincare:3.2curs | 2 3.3 aplicatii***| 2
saptamana
3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 56 |din care: 3.5 curs | 28 [3.6 aplicatii 28
3.7 Total ore de studiu individual 44
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 20
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 16
specialitate si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Pregatire pentru prezentari sau verificari 4
Pregatire pentru examinarea finala 4
Alte activitati: consultatii -

3.8 Total ore pe semestru

100=3.4.+ 3.7

3.9 Numarul de credite

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect
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4.1 de curriculum

e Notiuni de fiziologie, fiziopatologie, semiologie medicala,
medicina interna, pneumologie.

4.2 de rezultate ale invatarii | Aptitudini dobandite in anul | de Asistenta Medicala Generala.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

< . o Sali de curs dotatd cu tabl3, videoproiector, laptop,
5.1. de desfasurare a cursului N . .
platforma de predare online, acces la internet.
@ Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Constanta, Sectia
Pneumologie 1 adulti Clinica.
5.2. de desfasurare a seminarului/® Saloane cu pacienti cu patologie concordanta cu
laboratorului / proiectului* activitatea de predare.
@ Sala de LP dotata cu ecran de proiectie, videoproiector,
platforma pentru comunicare online, laptop.
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei
6. Obiectivele disciplinei
.

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Recunoasterea  principalelor categorii de  boli
pneumologice cu identificarea urgentei medicale,
insusirea tehnicilor paraclinice necesare si a unor
manevre si tehnici medicale necesare in pneumologie, cu
integrarea unor deprinderi practice si notiuni teoretice]
menite sa aduca nursa, in calitate de viitor practician, in
situatia de a: identifica semne si simptome de boala
toraco-pleuro-pulmonara, diagnostica urgentele
respiratorii, evalua si monitoriza reactiilor adverse, trata
diferite boli, in limita competentelor, elabora studiu de
caz specifice.

6.2 Obiectivele specifice

Sa furnizeze informatii privind:

- recoltarea investigatiilor de laborator in contextul
individual al cazului clinic

- efectuarea evaluarii primare si secundare a pacientului
respirator cu patologie infectioasa, inflamatorie,
supurativa, obstructivd bronhopulmonara, pleural3,
fibrotica prezentat in sectia de pneumologie si abordarea
acestuia functie de prioritizare ca si grad de
severitate/contagiozitate/urgenta.

- efectuarea tehnicilor de diagnostic clinic si paraclinic la
pacientul pneumologic, cu interpretarea investigatiilor]
paraclinice in contextul cazului clinic, cu elaborarea unui
plan de ingrijire la un pacient cu patologie pulmonara.
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7. Rezultatele invatarii

t

Notiuni fundamentale privind anatomia si fiziologia aparatului respirator.
Cunoasterea principalelor afectiuni respiratorii (BPOC, astm bronsic,
pneumonii, tuberculoza, insuficienta respiratorie).

Intelegerea mecanismelor fiziopatologice ale insuficientei respiratorii si ale

(9]
,"g tulburarilor de ventilatie si perfuzie.
3 ® Cunoasterea metodelor de evaluare a pacientului respirator (semne clinice,
§ saturatia in oxigen, gazometrie, spirometrie).
@ Principii de baza ale terapiei respiratorii: oxigenoterapie, aerosoli, ventilatie
non-invaziva.
® Notiuni privind preventia infectiilor respiratorii si controlul infectiilor
nosocomiale.
@ Capacitatea de a evalua starea pacientului respirator (dispnee, frecventa
respiratorie, saturatie O,).
l: Abilitatea de a administra corect oxigenoterapia si tratamentele inhalatorii.
W Competenta de a monitoriza parametrii vitali si de a recunoaste semnele de
:% agravare clinica.
;.E ® Capacitatea de a pregati pacientul pentru investigatii (spirometrie,
&t bronhoscopie, radiografie toracica).

Aplicarea tehnicilor de fingrijire specifice (pozitionare, drenaj bronsic,
mobilizare).

Comunicarea eficienta cu pacientul pentru educatie terapeutica (utilizarea
inhalatoarelor, complianta la tratament).

Responsabilitate si
autonomie

Asumarea responsabilitatii in ingrijirea pacientului cu afectiuni respiratorii suk
supravegherea medicului.

Aplicarea corecta a procedurilor si protocoalelor de ingrijire in pneumologie.
Monitorizarea continua a pacientului si raportarea prompta a modificarilor
clinice.

Gestionarea autonoma a activitatilor de ingrijire de rutina si colaborarea in
echipa multidisciplinara.

Respectarea normelor de etica profesionala si confidentialitate.

Implicarea in educatia pacientului si preventia complicatiilor.

8. Continuturi

Metode de Numar ore
8.1 Curs
predare alocate

1. Curs 1.Abilitati clinice fundamentale de comunicare si Prelegere 1cursx

norme de igiena. participativa 2 ore
2. Curs 2. Masurarea si monitorizarea parametrilor fiziologici Prelegere 1 curs x

la pacientul cu afectiuni pneumologice. Tehnici functionale, | participativa

. .. . . . . 2 ore

imagistice de investigatie a aparatului respirator.
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3. Curs 3. Ingrijirea calificat3 a pacientilor cu pneumonie. Prelegere
.. . . . e ey 1cursx
Tehnici de recoltare a produselor biologice la pacientul cu participativa 2 ore
afectiuni pneumologice.
4. Curs 4. Ingrijirea calificat3 a pacientilor cu BPOC.

. . C . . . . Prelegere 1 curs x
Investigatia functionala in bolile obstructive (spirometrie, articinativs 2 ore
DLCO, test de mers, chestionare). P P

5. Curs 5. ingrijirea calificata a pacientului cu astm bronsic.
Teste de reversibilitate, Pef-metrie. Tehnica administrarii Prelegere 1 curs x
inhalatorii a medicamentelor la pacientul cu afectiuni participativa 2 ore
pneumologice.
6. Curs 6. ingrijirea calificat3 a pacientului cu cancer
bronhopulmonar. Investigatia bronhoscopica (indicatii, Prelegere 1cursx
contraindicatii, accidente, incidente). Tehnici de biopsie participativa 2 ore
bronsica si pulmonara.
7. Curs 7. Ingrijirea calificata a pacientului cu bronsiectazii.
Tehnici de recoltare a produselor biologice (sputa, aspirat Prelegere 1 curs x
bronsic) si prelucrarea acestora. Tehnici de reabilitare participativa 2 ore
respiratorie.
8. Curs 8. ingrijirea calificata a pacientului cu abces pulmonar. Prelegere 1cursx
Pulsoximetrie, Gazometrie. participativa 2 ore
9. Curs 9. Investigatii paraclinice de rutina la pacientul cu
patologie bronho-pleuro-pulmonara tuberculoasa: Prelegere 1 curs x
bacteriologice, genetice, histopatologice. Intradermo- participativa 2 ore
reactia la tuberculina. Testele IGRAs.
10. Curs 10. Metode de prevenire a infectiei si bolii
. . Prelegere 1cursx
tuberculoase. Vaccinarea BCG. Tratamentul preventiv si e
. . participativa 2 ore
curativ al tuberculozei
11. Curs 11. ingrijirea calificata a pacientului cu pleurezii si Prelegere 1 curs x
pneumotorax. Toracenteza pleurala. Drenajul pleural. participativa 2 ore
12. Curs 12. ingrijirea calificatd a pacientului cu fibroza
o s - ey . Prelegere 1 curs x
pulmonara idiopatica sau pneumopatiile interstitiale cu s
. participativa 2 ore
pattern fibrozant. Transplantul pulmonar.
13. Curs 13. ingrijirea pacientului cu sindrom de apnee in somn,| Prelegere 1cursx
poligrafie cardio-respiratorie, terapie cu CPAP. participativa 2 ore
14. Curs 14. Ingrijirea calificata a pacientului cu insuficient3 Prelegere 1 curs x
respiratorie acuta si cronica. Oxigenoterapia. participativa 2 ore
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Editorial ALL, 2019;

[4].  Arghir Oana Cristina, Balta Madalina, Balteanu Mara, Cazacu Anca Cristina, Elena Dantes, eta.
"Ghid metodologic de implementare a Programului National de Prevenire, Supraveghere si
Control al Tuberculozei si altor micobacterioze". Aprobat prin OMS 956/31.03.2022 si
publicat n Monitorul Oficial nr 326 bis/04.04.2022;
https://lege5.ro/Gratuit/geytaojvgm3tc/ghidul-metodologic-de-implementare-a-
progamului-national-de-prevenire-supraveghere-si-control-al-tuberculozei-si-altor-
micobacterioze-din-31032022

[5]. Traian Mihaescu, Radu Dabija. Tratat UPDATE IN MEDICINA RESPIRATORIE Vol lll, Ed. Gr. T.
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Bazavan, lulian Alin Popescu, Diana Maria Trasca, Madalina Olteanu, Andreea Loredana Golli,
Teodor Sav, Ariadna Petronela Fildan, Ramona Cioboata, Alina Andreea Turcu. Medicina
Interna - Pneumologie. Ed Medicala Universitara, Craiova, 2019; ISBN 978-973-106-306-5;

[7]. Compendiu de specialitati medico-chirurgicale. Victor Stoica, Viorel Scripcaru. Bucuresti:
Editura Medicala, 2016. 2 volume, ISBN 978-973-39-0802-9.

[8]. ERS Handbook: Respiratory Medicine

[9]. Curs de Pneumoftiziologie pt. Studentii Facultatii de Medicina stomatologica-Antigona Trofor
Editura Institutul European, lasi, 2001, ISBN 973-611-205-5.

[10]. Course of pneumophtisiology, D Boisteanu, Carol Davila, Bucuresti, 1996

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate

1. Stagiu 1. Comunicare: reguli generale de comunicare si| Prelegere 1LPx

tipologii de pacienti. participativa 2 ore

2. Stagiul 2. Administrarea medicamentelor sub forma de| Prelegere 1LPx

aerosoli si ventilatia non-invaziva, administrarea de oxigen. | participativa 2 ore

3. Stagiul 3. Testele de efort standardizate. Chestionare de| Prelegere 1LPx

calitatea vietii si control al bolilor (ACT,CAT,SGRQ). participativa 2 ore

4. Stagiul 4. Investigatii paraclinice bacteriologice: Examenul  Prelegere 1LP x

sputei: recoltarea sputei, examinarea sputei, interpretarea| participativa
. - 2 ore
rezultatelor, completarea buletinelor de analiza.

5. Stagiul 5. Probe functionale respiratorii: tehnica)] Prelegere 1LP x

spirometriei, testul de reversibilitate, principalii parametri| participativa 2 ore
spirometrici, disfunctiile respiratorii.
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6. Stagiul 6. Investigatii paraclinice imagistice: criterii de| Prelegere
calitate a unei radiografii de torace in incidenta postero-| participativa 1LP x
anterioara si laterald, pozitionarea pacientului pentru

. . . 2 ore
radiografie, recunoasterea elementelor anatomice pe
radiografia de torace.

7. Stagiul 7. Investigatii paraclinice particulare la pacientul cul Prelegere
cancer bronhopulmonar: examenul fibrobronhoscopic: participativa 1LPx
instrumentar necesar, indicatii, pregatirea pacientului, 2 ore
accidente.

8. Stagiul 8. Tehnici de reabilitare respiratorie in patologia| Prelegere 1LPx
obstructiva si supurativa bronhopulmonara. participativa 2 ore

9. Stagiul 9. Tehnica testarii prin metoda Mantoux:| Prelegere
instrumentarul necesar efectuarii testului, citirea si| participativa 1LPx
interpretarea rezultatelor, indicatii si contraindicatii, reactii 2 ore
fals negative si fals pozitive.

10. Stagiul 10. Investigatii paraclinice particulare la pacientul cu| Prelegere
patologie bronho-pleuro-pulmonara: tehnica efectuarii| participativa 1LP x
punctiei pleurale, biopsia pleurald, instrumentarul necesar

o s . . . . . . 2 ore
efectuarii punctiei pleurale, diferentierea dintre exsudate si
transsudate, accidente si complicatii ale punctiei pleurale.

11. Stagiul 11. Metode de prevenire a infectiei si bolii Prelegere
tuberculoase  Vaccinarea  BCG: Tehnica, Indicatii,| participativa 1LPx
Contraindicatii, Complicatii.  Circuitul documentelor 2 ore
pacientului cu tuberculoza.

12. Stagiul 12. Nursing in patologia respiratorie -| Prelegere 1LP x
simptomatologie. Planul de ingrijire 1in afectiunile| participativa 2 ore
respiratorii.

13. Stagiul 13. Investigatii paraclinice particulare la pacientul cu| Prelegere 1LPx
patologie de somn. Poligrafia cardioventilatorie. participativa 2 ore

14. Stagiul 14. Urgentele in patologia pulmonara. Hemoptizia.| Prelegere
Tratamentul in situatii de urgenta. Alergii. Testarea| participativa LLPx

i lepsyes e e 2 ore
sensibilitatii la antibiotice
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9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode de 9.3 Pondere din nota
evaluare finala

Gradul de asimilare a
limbajului de specialitate;

corectitudinea si Evaluare finala
9.4 Curs completitudinea cunostintelor . 60%
. examen Scris

acumulate; capacitatea de a
face conexiuni cu alte
discipline.

H Tk . . .
9.5 Aplicatii corectitudinea si
*Se alege tipul de
aplicatie aferent

Gradul de asimilare a
limbajului de specialitate;
o . Evaluare finala —
completitudinea cunostintelor . 60%

. examen scris
acumulate; capacitatea de a
face conexiuni cu alte
discipline.

disciplinei

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Prezenta la curs 80%.
Prezenta la lucrari practice 100%; permise 2, absente refacute pentru intrarea in examenul final.
Cunoasterea notiunilor de baza specifice disciplinei.
Promovarea obligatorie a examenului practic cu nota minima (5); proba eliminatorie.
Promovarea obligatorie a examenului scris cu notd minima (5).
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Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
23.09.2025
Prof. Univ. Dr. Dantes Elena Prof. Univ.Dr. Dantes Elena

Asist. Univ.Drd. Cirjaliu Roxana-Elena

Asist. Univ.Drd. Gache Alexandra-
Cristiana

Data avizarii in Departament, Director de Departament,

S.L. Dr. Stanigut Alina-Mihaela

Decan,

Prof. Univ. Dr. Tofolean Doina-Ecaterina



