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FIŞA DISCIPLINEI
HOMEOPATIE

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superiorUNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul 2 – DISCIPLINE PRECLINICE II
1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE
1.5 Ciclul de studii LICENTĂ
1.6 Programul de studii ASISTENTĂ MEDICALĂ  GENERALĂ
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei HOMEOPATIE
2.2 Cod disciplină AMG 2.1.25.1
2.3 Titularul activităților de curs S.l.dr. Farcaș Cristina
2.4 Titularul activităților aplicative S.l.dr. Farcaș Cristina 

2.5 Anul de studii II 2.6 Semestrul I
2.7 Tipul de 

evaluare
C

2.8 Regimul disciplinei 

*/**
DD/DA

*  DF  –  disciplină  fundamentală,  DD  –  disciplină  în  domeniu,  DS  –  disciplină  de  specialitate,  DC  –  disciplină  

complementară, DAP – disciplină de aprofundare, DSI – disciplină de sinteză, DCA – disciplină de cunaștere avansată

** DI – disciplină impusă; DA – disciplină la alegere

3. Timpul total estimat

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 

săptămână
2

din care: 3.2 

curs
1 3.3 laborator 1

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 28
din care: 3.5 

curs
14 3.6 laborator 14

3.7 Total ore de studiu individual 22

Distribuţia fondului de timp [ore]

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de 

specialitate şi pe teren
5

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 5

Tutorial 1

Examinări 1

Alte activităţi -

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9  Numărul de credite 2
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de 

curriculum
Nu este cazul

4.2 de 

competenţ

e

Nu este cazul
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5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului
Sala de curs dotată cu tablă, 

videoproiector, laptop

5.2. de desfăşurare a laboratorului Sala de laborator dotată cu echipamente 

de laborator specific.

6. Competenţele specifice acumulate

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 p
ro

fe
si

o
n

a
le

Competente profesionale
Homeopatia - domeniu terapeutic medical. Aprofundarea conceptelor homeopatiei 

privind producerea și terapia bolilor.  Cunoașterea aplicabilității ei, limite.

Cunoștințele
- Descrierea medicamentului homeopatic; 

- Studii și rezultate ale cercetarilor privind mecanismul de acțiune al medicamentului 

homeopatic; 

- Direcțiile de vindecare în homeopatie;

- Dezvoltarea  și  implementarea  unor  abordari  noi  privind  opțiunile  și  schemele 

terapeutice homeopatice în concordanță cu noile cercetari;

- Valoarea analizei tipului sensibil în alegerea medicamentului homeopatic; 

- Descrierea metodologiei de bază a cercetării științifice în homeopatie.

Abilitățile
- Abordarea holistică a pacientului: integrarea datelor anamnestice, comportamentale, 

mentale,  afectiv-emotionale,  clinice  și  paraclinice  în  scopul  stabilirii  schemei 

medicamentoase homeopatice.

- Aplicarea metodelor și cunoștințelor clinice dobândite din studiul proving-urilor cu 

stabilirea opțiunilor terapeutice

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 

tr
a

n
sv

e
rs

a
le

Competenţele transversale 
 Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile și condițiilor de finalizare  

cu asumarea responsabilității;

 Realizarea unui proiect, prin utilizarea eficientă a surselor informaționale și a resurselor 

de comunicare și formare profesională asistată (portaluri Internet, baze de date, cursuri 

on-line etc.) in limba română

 Dezvoltarea personală și profesională prin perfecționarea abilităţilor de comunicare 

orală şi scrisă, respectarea şi dezvoltarea valorilor şi eticii profesionale, rezolvarea 

problemelor clinice şi stabilirea deciziilor terapeutice corecte, lucru în echipă, etc

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

- Analiza și evaluarea holistică a pacientului

- Posibilitățile terapeutice ale homeopatiei 

- Limitele prescriptiei homeopatice

- Dobândirea  unor  deprinderi  și  noțiuni  menite  sa-i 

asigure  viitorului  practician  posibilitatea 

supravegherii optime a terapiei
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7.2 Obiectivele specifice

- Medicamentul homeopatic: cercetarea 

fundamentală. Tehnici de evaluare a 

medicamentului homeopatic: NRM, HPLC-UV, 

NTA, EDX, EPA.

- Similitudinea acțiunii medicamentului homeopatic. 

Exemple.

- Patogenezia medicamentului homeopatic

- Tipul sensibil

- Modul reacțional cronic

- Prezentarea unor cazuri clinice reprezentative

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de predare Număr ore 

alocate

1. Homeopatia: domeniu terapeutic medical. Principiile 

homeopatiei. Principiul similitudinii. Principiul 

dinamizării. Medicamentul homeopatic.

Prezentare orala + 

Multimedia 

1h

2. Proving-ul medicamentelor homeopatice. Materia 

Medica. Repertoarul homeopatic. Hahnemann
1h

3. Medicamentul homeopatic: origine; preparare; potențe. 

Medicamentul homeopatic: selecția medicamentului, 

selecția potenței medicamentului.

1h

4.Anamneza în homeopatie.  Rigorile anamnezei 

homeopate. Evaluarea simptomelor. Noțiunea de totalitate 

a simptomelor. Ierarhizarea simptomelor.

1h

 5.Modalități, senzații, concomitențe în homeopatie. 

Direcţia vindecării.
1h

6. Medicamente homeopatice în infecţiile căilor respiratorii 

superioare.  Medicamente specifice, potențe, administrare.
1h

7. Morfotipologie homeopată. Medicament de constituție. 

Constituția carbonică. Medicament homeopatic: 

CALCAREA CARBONICA: descriere.

1h

8 Morfotipologie homeopată. Medicament de constituție. 

Constituția phosphorică. Medicament homeopatic: 

CALCAREA PHOSPHORICA: descriere.

1h

9. Medicamente homeopatice în rinitele alergice. 

Medicamente specifice, potențe, administrare.
1h

10. Medicament homeopatic: SEPIA: descriere. 1h

11. Esența medicamentului homeopatic: 

STAPHYSAGRIA.
1h

12. Sindromul febril. Medicamente homeopatice în febră. 

Medicamente specifice, potențe, administrare.
1h

13. Medicamente homeopatice în infecţiile urinare joase. 

Medicamente specifice, potențe, administrare.
1h

14. Medicamente homeopatice în traumatisme. 

Medicamente specifice, potențe, administrare. 1h
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8.2 Aplicații -  Laborator Metode de predare Număr ore 

alocate

1. Medicamentul homeopatic: APIS MELIFERA. 

Principiul similitudinii. Indicații clinice.

Prezentare orala + 

Multimedia 

1h

2. Farmacologia homeopatica. Materia Medica. Repertoarul 

homeopatic. Materia Medica: surse
1h

3. Medicamentul homeopatic: ARNICA MONTANA: 

origine; preparare; potențe. Indicații clinice

1h

4. Caz clinic. Anamneza în homeopatie. Individualizarea 

prescriptiei.

1h

5.Caz clinic Gelsemium. 1h

6. Medicamente homeopatice în infecţiile căilor respiratorii 

superioare.  Caz clinic

1h

7. Caz clinic CALCAREA CARBONICA 1h

8 Caz clinic CALCAREA PHOSPHORICA 1h

9. Caz clinic SULPHUR. 1h

10. Modul reacțional cronic: Sicoza. Caz clinic SEPIA 1h

11. Modul reacțional cronic. Tuberculinismul. Caz clinic  

Pulsatilla.

1h

12. Medicamente homeopatice de tuse. Caz clinic. 1h

13. Medicamente homeopatice în infecţiile urinare joase. 

Caz clinic.

1h

14. Tulburarea climatului hormonal. Caz clinic. Actaea 

racemosa. 

1h
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9.  Coroborarea  conţinuturilor  disciplinei  cu  aşteptările  reprezentanţilor  comunităţii, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

      Temele  abordate  la  cursuri  si  aplicatii  acopera  notiunile  fundamentale  ale  terapeuticii 

homeopatice  si  obiectivele  acesteia:  preventie,  restabilirea  functionalitatii  organice,  scurtarea 

timpului de vindecare/optimizare functionala.
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10. Evaluare

Tip activitate
10.1 Criterii de 

evaluare

10.2 Metode de 

evaluare
10.3 Pondere din nota finală

10.4  Curs

- Gradul de asimilare a 

noțiunilor predate;

- Corectitudinea 

cunostințelor 

acumulate;

 - Capacitatea de a face 

conexiuni cu alte 

discipline

Examen scris, tip grila

Prezentarea unui proiect.

60%

30%

10.5  Laborator
Participare activa la 

lucrarile de laborator
Examen practic 

10%

10.6 Standard minim de performanţă

Principiile homeopatiei. Medicamentul homeopatic origine; preparare; potențe. Legile vindecarii în 

homeopatie. Rigorile anamnezei homeopate. O percepție și o însușire a cunoștințelor dobândite la 

cursuri în proporție de minim 70%.

Data completării,

  

          Titular activităților de curs,

  

                S.l.dr. Farcas Cristina 

Titular aplicații, 

           S.l.dr. Farcas Cristina

Data avizării în Departament, Director de Departament,

                        S.l.dr. Severin Beatrice 

                                   Decan,

            Prof. univ.dr. Tofolean Doina Ecaterina

  


