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FISA DISCIPLINEI
MEDICINA DE FAMILIE

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

Medicina

1.3 Departamentul

3- Discipline Clinice Medicale Il

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii

Asistenti Medicala Generala

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Tngrijiri calificate in Medicina de familie

2.2 Cod disciplina

DS

2.3 Titularul activitatilor de curs

S.L.DR. PANA CAMELIA

2.4 Titularul activitatilor aplicative

As. Univ. dr. Panzaru Ana-Maria

2.5 Anul de studii | Il |2.6 Semestrul

I Ex 2.8 Regl*r?fl disciplinei

2.7 Tipul de evaluare DS/DO

* DF - disciplind fundamentald, DD - disciplind in domeniu, DS - disciplind de specialitate, DC - disciplinG complementara,
DAP - disciplind de aprofundare, DSI - discipling de sintezd, DCA - disciplind de cunastere avansata
** DI - disciplind impusa (obligatorie); DO - disciplind optionald (la alegere)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei)

3L1 I\!unjarvde ore activitati directe pe 4 |dincare:3.2curs| 2 (3.3 aplicatii*** 2

saptamana

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 56 (din care: 3.5 curs| 28 (3.6 aplicatii 28

3.7 Total ore de studiu individual 44
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 10
si pe teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutorial 4
Examinari 2
Alte activitati

3.8 Total ore pe semestru

100 (nr. credite x 25 ore)

3.9 Numarul de credite

4

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfasurare a cursului

Laptop, conputer

5.2. de desfasurare a laboratorului
proiectului

Cabinet medicina de familie, computer, laptop

6.C

o

mpetentele specifice acumulate

- Insusirea tehnicii de redactare

-Cunoasterea factorilor psiho-sociali ce pot influenta sanatatea
-Cunoasterea si intocmirea evidentelor primare la nivelul dispensarului policlinic si circumscriptiei.

-Studentii vor fi familiarizati cu activitatea medicala in practica de ambulator

a unui referat stiintific si modalitatile de prezentare ale acestuia.

Competente [Competente
transversale |profesionale

- Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile colective
- Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente

- Dezvoltarea profesionala proprie

- Implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea cercetarilor stiintifice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Medicina de familie este o disciplina de sinteza care integreaza in
practica o serie de atitudini si aptitudini medicale si personale, fiind
un model de prestare a ingrijirilor primare de sanatate, care se afla la
baza organizarii oricarui sistem de sanatate

7.2 Obiectivele specifice

1.Prezentarea mediului specific de ambulator (cabinet medic de
familie, cabinet medic specialist de ambulator) - triajul bolnavilor,
intocmirea evidentelor primare, a raportarilor citre autoritatile
sanitare.

2. Instruirea privind dobandirea competentelor necesare in evaluarea
urgentelor medico chirurgicale.

3.Initierea asistentei medicale in efectuarea etapelor premergatoare
consultatiei profilactice si terapeutice (antropometrie,
termometrizare, anamneza specifica).

4. Consilierea pacientului si a familiei privind recomandarile
terapeutice (regim igienodietetic, terapie farmacologica, notiuni de
puericultura).

5. Efectuarea manevrelor specifice activitatii de ambulator (manevre
injectabile, recoltari de produse biologice si patologice, utilizarea si
intretinerea instrumentarului si a aparaturii medicale din dotare).

6. Dobandirea de abilitati de comunicare cu pacientul si familia

acestuia; colaborarea optima cu personalul medical

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare| Numar ore alocate

medicala centrata pe persoana, asiste

M.F, drepturile pacientului.

1. Medicina de familie: definitie; principiile MF (asistenta
medicald de prim contact, asistenta pe durata vietii, asistenta

patologiei umane,).; atributiile medicului de familie si
asistentei de medicina generala; indatoririle profesionale ale

nta medicala a familiei si

comunitatii, abordarea holistica, comunitara si ecologica a Prezentari Power Point 2 ore

pe platforma on line
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2. Starea de sanatate: definitie; rolul si locul medicului de
familie in promovarea starii de sanatate, medicina moderna si
promovarea starii de sanate, obiectivele medicinei omului
sanatos; diagnosticul starii de sanatate,dificultati, diagnosticul
gradelor si formelor de sanatate, factori care influenteaza

starea de sanatate; mijloace de promovare a starii de sanatate.

3. Relatia medic - pacient in medicina de familie: definirea
termenului de pacient; factori care influenteaza prezentarea
pacientului la medic si formarea relatiei medic - pacient;
calitati necesare medicului

2 ore

4. Constituirea unui cabinet de M.F.: infiintarea cabinetului,
finantarea medicinei de familie, modalitati de plata, echipa de
lucru, cooperarea M.F. cu specialistii din ambulatorii de
specialitate si specialistii din spitale. Circuitul informational in
medicina de familie.

2 ore

5. Aspecte particulare in asistenta medicala primara:
particularitatiale consultatiei, diagnosticului, tratamentului,
sinteza diagnostica si terapeutica, asist. medicala la domiciliu,
asistenta comunitara, probleme manageriale.

2 ore

6. Structura si functiile familiei: familia ca unitate social;
tipuri de familie, familia patologica, ciclul de viata a familiei,
rolul medicului de familie in sanogeneza familiei.
Supravegherea activa a copilului in MF: scop, principii, erori

2 ore

7. Pacientul varstnic : despre procesul de imbatranire, factori
care influenteaza acest proces ; imbatranirea fiziologica si
patologica, modificari fizice si psihice aparute ca urmare a
procesului de imbatranire, rolul si locul medicului de familie in
gestionarea procesului de imbatranire al pacientilor, aspecte
particulare in patologia varstnicului.

2 ore

8. Principii de profilaxie si dispensarizare in asistenta primara:
profilaxia primara (individ, familie, comunitate), riscograma
familiei, profilaxia secundara; tertiara; controlul periodic al
starii de sanatate.

2 ore

9. Abordarea unor simptome comune in cabinetul M.F.:
astenia, sindromul febril, afectiunile alergice, tusea cronica

2 ore

10. Boli si sindroame frecvent intilnite in practica M.F:
dispneea, cefaleea si migrena, durerea acuta si cronica
toracica, durerea acuta si cronica in extremitati , sindromul
hepatomegalic, manifestari articulare in bolile interne

2 ore

2 ore
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11. Strategia investigatiilor paraclinice in MF si interpretarea
datelor.

12. Principii de management pe termen lung a bolilor cronice
inMF: prioritizarea nevoilor pacientului si rezolvarii
problemelor.

13. Ingrijirea la domiciliu a pacientilor cu boli cronice avansate si
in stadiu terminal.

14. Sociopatiile, etilismul, tabagismul, drogo-dependentii -
abordari in practica de ambulator. Conduita asistentei
medicale

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie

Etna, Bucuresti, 2017, ISBN 978-973-1985-16-9

[1]. A.Restian, ,Bazele Medicinei de Familie”, Editia a lll-a, editura Medicala, Bucuresti 2009

[2]. Liliana Ana Tuta, Laura Maria Condur.” Medicina de familie pentru asistentii medicali”. Editura

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)

Metode de predare

Numar ore alocate

1. Cunoasterea circuitului bolnavilor (primirea bolnavilor,
triajul, izolarea suspectilor de boli contagioase). Completarea
fiselor medicale si a documentelor medicale.

2. Prezentarea principalelor manevre de consult in
ambulatoriu

3. Ingrijirea specifica a pacientului cu BPOC, infectii respiratorii,
TBC

4. . Ingrijirea specifica a pacientului cu HTA, Cardiopatie
ischemica, Insuficienta cardiaca

5. Ingrijirea specifica a pacientului cu boala ulceroasa, hepatita
cronica, ciroza

6. Ingrijirea specifica a pacientului cu cancer de colon, anus
iliac, rezectii gastrice

7. Ingrijirea specifica a pacientului cu diabet zaharat, guta

8. . Ingrijirea specifica a pacientului cu afectiuni renale: infectie
urinara, adenom de prostata, uremie, litiaza renala

9. Ingrijirea specifica a pacientului cu sindrom anemic,
leucemie, sindrom limfoproliferativ

10. Atitudinea asistentei de medicina primara in fata
urgentelor medico-chirurgicale: competente si limitari.

Prezentari de cazuri
clinice on line.
Discutii interactive

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
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11. Pregatirea copilului pentru consultatie (masurarea greutatii,
taliei, perimetrelor, termometrizarea, consemnarea datelor in 2 ore
fisa copilului).

12. Consultatii de puericulturd, recomandari de alimentatie,

A _ . A . 2ore
profilaxia inbolnavirii sugarului, copilului si adolescentului
13. Vaccinologie (catagrafiere, efectuarea vaccinarilor). 2 ore
14. Programul de vizite la domiciliul copiilor/adultilor bolnavi, )
ore

urmarirea acestora impreuna cu medicul de familie.

Bibliografie
[1]. L. Titirca, Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali, Editura
Viata Mediala Romaneasca, Bucuresti, 2000.
[2]. C.Mozes, Tehnica ingrijirii bolnavului, ed.VII, editura Medicala, Bucuresti 2006;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

1. Cunoasterea circuitului bolnavilor (primirea bolnavilor, triajul, izolarea suspectilor de boli
contagioase, etc).

2. Completarea fiselor medicale si a documentelor medicale.

3. Prezentarea principalelor manevre de consult in ambulatoriu.

4. Ingrijirea specifica a pacientului cu diferite afectiuni in cabinetul MF.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota finala
evaluare evaluare

Gradul de asimilare a
notiunilor specifice

10.4 Curs disciplinei si capacitatea [Teste grile on line 75%
de a face conexiuni si
corelatii intre notiuni

Cunoasterea
principalelor manevre de
10.5 Aplicatii .Con?}.”t n amt?lflatonu *lcaz clinic on line 25%
ingrijirea specifica a
pacientului cu diferite
afectiuni in cabinetul MF

10.6 Standard minim de performanta: 50% raspunsuri corecte la testul grila, identificarea
ingrijirilor necesare pacientului din cabinetul medicului de familie

Prezenta la curs 80%.

Prezenta la lucrari practice 80%.

Cunoasterea notiunilor de baza specifice disciplinei.
Promovarea examenului practic
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Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
SL.DR. Pana Camelia Asist. univ. dr. Pinzaru Ana-Maria

Semn3tura Semnatura
Data avizarii in Departament, Director de Departament,

S.L. Univ. Dr. Stanigut Alina-Mihaela

Semnatura

Decan,
Nume/Prenume /Semnatura

CONF. UNIV. DR. TOFOLEAN DOINA




