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FIŞA DISCIPLINEI
ÎNGRIJIRI CALIFICATE ÎN SPECIALITĂȚI CHIRURGICALE (NEUROCHIRURGIE, ORTOPEDIE ŞI TRAUMATOLOGIE)

AMG II - SEMESTRUL II

1. Date despre program
1.1 Instituţia de învăţământ 
superior

UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANȚA

1.2 Facultatea MEDICINĂ

1.3 Departamentul 5 - DISCIPLINE CLINICE CHIRURGICALE I

1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE

1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ

1.6 Programul de studii ASISTENȚĂ MEDICALĂ GENERALĂ

1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Îngrijiri calificate în specialităţi chirurgicale (neurochirurgie, ortopedie și traumatologie)

2.2 Cod disciplină AMG 2.2.16

2.3 Titularul activităţilor de curs Ș.l. dr. Enescu Marius

2.4 Titularul activităţilor aplicative Ș.l. dr. Enescu Marius

2.5 Anul de studii II 2.6 Semestrul II 2.7 Tipul de evaluare Ex2
2.8 Regimul disciplinei 

*/**
*DS/
**DO

* DF – disciplină fundamentală, DS – disciplină de specializare, DC – disciplină complementară

**  DOB – disciplină obligatorie; DOP – disciplină opțională; DFA – Disciplină facultativă  

3. Timpul total (ore pe semestru)
3.1  Număr  de  ore  activităţi  directe  pe 
săptămână

2 din care: 3.2 curs 1 3.3 aplicaţii*** 1

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 aplicaţii 14

3.7 Total ore de studiu individual 22

Distribuția fondului de timp [ore]

Studiul cărţilor, manualelor, suportului de curs,, notiţelor, bibliografie minimală 
recomandată 

4

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de 
specialitate și pe teren

4

Pregătire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii și eseuri 4

Pregătire pentru prezentări sau verificări 4

Pregătire pentru examinarea finală 3

Alte activităţi: consultaţii 3

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numărul de credite 2

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Noţiuni de anatomie, fiziologie și fiziopatologie.

4.2 de rezultate ale învăţării Utilizarea terminologiei medicale și efectuarea examenului clinic de bază.
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5. Condiţii necesare pentru desfășurarea optimă a activităţilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfășurare a cursului
• Sală de curs dotată cu tablă, videoproiector, laptop, 
platformă de predare online, acces la internet.

5.2.  de  desfășurare  a  seminarului/  laboratorului  / 
proiectului*

- Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Constanta, Clinica 
Chirurgie 1. Saloane cu pacienţi cu patologie concordantă cu 
activitatea de predare. Sală de LP dotată cu ecran de proiecţie, 
videoproiector, platformă pentru comunicare online, laptop.

*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei 

6.1 Obiectivul general al disciplinei
Cunoaşterea diferitelor afecţiuni chirurgicale din punct de vedere al etiologiei, semiologiei 
chirurgicale, precum şi a mijloacelor de investigaţie şi a posibilităţilor actuale de 
tratament.

6.2 Obiectivele specifice

Dobândirea cunoştinţelor anatomo-clinice şi terapeutice ale patologiei chirurgicale 
Însuşirea noţiunilor semiologice şi cunoaşterea caracteristicilor specifice ale acestora 
pentru diagnosticul afecţiunilor chirurgicale Examinarea bolnavului chirurgical după 
tehnicile specifice Mijloace de explorare paraclinică, cunoaşterea lor şi importanţa 
acestora în diagnosticul diferitelor afecţiuni Posibilităţi şi mijloace terapeutice specifice 
afecţiunilor chirurgicale Dobandirea cunostintelor efectuarii a diferite manevre si tehnici 
medicale de ingrijire a pacientului chirurgical

7. Rezultatele învăţării

C
u

n
o

ști
n

ţe CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, 
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente. CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor 
într-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta în cadrul echipei si în relatie cu 
pacientul. CT3 Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala 
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât in limba romana cat 
si intr-o limba de circulatie internationala.

A
p

ti
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d
in

i

Dobândirea cunoştinţelor anatomo-clinice şi terapeutice ale patologiei chirurgicale Însuşirea noţiunilor semiologice şi 
cunoaşterea caracteristicilor specifice ale acestora pentru diagnosticul afecţiunilor chirurgicale Examinarea bolnavului 
chirurgical după tehnicile specifice Mijloace de explorare paraclinică, cunoaşterea lor şi importanţa acestora în 
diagnosticul diferitelor afecţiuni Posibilităţi şi mijloace terapeutice specifice afecţiunilor chirurgicale Dobandirea 
cunostintelor efectuarii a diferite manevre si tehnici medicale de ingrijire a pacientului chirurgical
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Însuşirea noţiunilor semiologice şi cunoaşterea caracteristicilor specifice ale acestora pentru diagnosticul afecţiunilor 
chirurgicale Descrierea semnelor clinice ale diferitelor afecţiuni chirurgicale Cunoaşterea investigaţiilor paraclinice 
necesare diagnosticului afecţiunilor chirurgicale cronice şi de urgenţă Prezentarea noţiunilor de diagnostic diferenţial în 
cadrul afecţiunilor acute şi cornice Însuşirea mijloacelor de tratament specifice din patologia chirurgicală Aprofundarea, 
completarea şi exemplificarea pe bolnavii internaţi în secţia de chirurgie a tematicii prezentată la curs. Explorarea clinică 
a structurilor anatomice pe regiuni, sisteme şi aparate. Bazele semiologice ale examenului clinic general al pacientului 
(inspecţie, palpare, percuţie, auscultaţie). Cunoaşterea importanţei explorărilor de laborator în patologia digestivă 
Imagistica radiologică, angiografică, endoscopică, CT, RMN a structurilor anatomice din cadrul afecţiunilor chirurgicale 
abdominale. Posibilităţi şi mijloace terapeutice specifice afecţiunilor chirurgicale Cunoaşterea mijloacelor de îngrijire 
pre- şi postoperatorie a bolnavului chirurgical

8. Conţinuturi

8.1 Curs
Metode de 

predare
Număr ore 

alocate
1. 1. Tehnici de ingrijire in asepsie si antisepsie Definitie Modalitati si mijloace de efectuare Clasificare 
Aplicatii practice

Prelegere participativa

2

2. Tehnici de ingrijire in infectiile chirurgicale localizate si generalizate Definitie si generalitati Etiopatogenie 
Clasificare Forme clinice: definitie, simptomatologie, diagnostic paraclinic, principii de tratament

2

3.Tehnici de ingrijire in traumtismele partilor moi Definitie si clasificare Traumatismele inchise (contuziile) - 
forme clinice: etiopatogenie, aspecte anatomo-patologice, simptomatologie, principii de tratament 
Traumatismele deschise (plagile): clasificare, fiziopatologie, complicatii, tipuri particulare de plagi - aspecte 
anatomo-patologice, simptomatologie, principii de tratament Traumatismele muschilor: fiziopatologie, 
forme etiopatogenice, tratament

2

4. Tehnici de ingrijire in arsuri si degeraturi Definitie. Etiologie. Clasificarea dupa profunzime si suprafata 
Diagnostic clinic Indicele prognostic Evolutie. Complicatii Tratament Definitie. Etiologie Clasificare. Evolutie

2
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5. Tehnici de ingrijire in patologia chirurgicala a toracelui. Epidemiologie si etiologie Clasificare Fiziopatologie 
Forme clinice ale traumatismelor cutiei toracice si viscerelor intratoracice: etiopatogenie, diagnostic clinic si 
paraclinic, tratament Definitie Fiziopatologie Clasificare si evolutie Masuri terapeutice la locul accidentului si 
in faza spitaliceasca

2

6. Tehnici de ingrijire in traumatismele cranio-cerebrale - Contuzii cerebrale - Comotii cerebrale Factori de 
risc. Diagnostic clinic si paraclinic. Forme clinice.Tratament.

2

7. Tehnici de ingrijire in patologia chirurgicala a peretului abdominal anterolateral – hernii, eventratii, 
evisceratii Definitie, clasificare, etiopatogenie Aspecte anatomo-patologice Tablou clinic Investigatii 
paraclinice Evolutie, complicatii Modalitati de tratament

1

8. Tehnici de ingrijire in traumatismele uro-genitale si in retentia acuta de urina - Traumatismele uro-genitale 
Definitie. Etiopatogenie. Diagnostic clinic si paraclinic.Tratament. - Retentia acuta de urina Clasificare. 
Diagnostic clinic si paraclinic.Tratament. Sondajul uretro-vezical. Cistotomia

1

Bibliografie conform fișei disciplinei.

8.2 Aplicaţii (seminar/laborator/proiect)*
*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei

Metode de 
predare

Număr ore 
alocate

1. Tehnici de ingrijire in asepsie si antisepsie

Prezentări de caz, 
demonstraţii practice

2
2. Tehnici de ingrijire in infectiile chirurgicale localizate si generalizate 2
3. Tehnici de ingrijire in traumtismele partilor moi 2
4. Tehnici de ingrijire in arsuri si degeraturi 2
5. Tehnici de ingrijire in patologia chirurgicala a toracelui 2
6. Tehnici de ingrijire in traumatismele cranio-cerebrale 2
7. Tehnici de ingrijire in patologia chirurgicala a peretului abdominal anterolateral – hernii, eventratii, 
evisceratii

Prezentări de caz, 
demonstraţii practice

1

8. Tehnici de ingrijire in in traumatismele uro-genitale si in retentia acuta de urina
Prezentări de caz, 

demonstraţii practice
1

Bibliografie conform fișei disciplinei.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare
9.2 Metode de 

evaluare
9.3 Pondere din nota 

finală

9.4 Curs

Corectitudinea și integrarea cunoștinţelor 
teoretice; utilizarea adecvată a limbajului de 
specialitate.

Evaluare finală 70%

Participarea activă și pregătirea continuă. Evaluare pe parcurs Inclusă în evaluarea cursului

9.5 Aplicaţii*
*Se alege tipul de  

aplicație aferent  

disciplinei

Aplicarea corectă a manevrelor și rezolvarea 
situaţiilor clinice.

Evaluare practică 30%

Prezentarea și argumentarea unui caz clinic. Prezentare de caz Inclusă în evaluarea aplicaţiilor

9.6 Standard minim de performanţă / Condiţii de promovare

Obţinerea notei minimum 5 la evaluarea teoretică și la evaluarea practică.

Data completării,
______________

Titular activităţilor de curs,
Ș.l. dr. Enescu Marius

______________________________

Titulari activităţi aplicative,
Ș.l. dr. Enescu Marius

______________________________

Data avizării în Departament,
________________________

Director de Departament,
Prof. univ. dr. Costea Daniel Ovidiu

______________________________
Decan,

Prof. univ. dr. Tofolean Doina Ecaterina
______________________________


