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FISA DISCIPLINEI

AMG II - INGRIJIRI CALIFICATE iN SPECIALITA’I‘I CHIRURGICALE
(CHIRURGIE VASCULARA, CHIRURGIE GENERALA)
SEMESTRUL AL -1I - LEA

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior |[UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE MEDICINA

1.3 Departamentul DEP NR 5, DISCIPLINE CLINICE CHIRURGICALE I

1.4 Domeniul de studii: SANATATE

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: ASISTENTA MEDICALA GENERALA

1.7 Anul Universitar 2025 — 2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Ingrijiri calificate in specialititi chirurgicale
(chirurgie vasculara, chirurgie generala)

2.2 Cod disciplina AMG 2.2.17

2.3 Titularul activitatilor de curs S.L.Dr. Melihov Raluca

2.4 Titularul activitatilor aplicative S.L.Dr. Melihov Raluca

2.5 Anul de studii |11 ]2.6 Semestrul II .7 Tipul de evaluare | Examen 2.8 Regimul disciplinei| DS/DO

* DS - discipline de specialitate, **DO - discipline obligatorii (impuse)

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore activitati directe pe 5 din care: 3.2 curs 1 3.3 aplicatii 1
saptamana

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 22
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala recomandata 10
IDocumentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Pregatire pentru prezentdri sau verificari 1
Pregdtire pentru examinarea finala 1
Alte activitdti: consultatii 2
3.8 Total ore pe semestru 3.4. + 3.7=50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale Tnvatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, laptop si ecran

5.2. de desfasurare a Sala de demostratii studenti cu tabla , instrumente chirurgicale si materiale sanitare
seminarului / laboratorului  [Saloane cu pacienti internati in Clinica Chirurgie 1

6. Obiectivele disciplinei

_— Dobandirea cunostintelor si formarea competentelor necesare acordarii ingrijirilor calificate
6.1 Obiectivul general al S T ’

disciplinei

in conditii de sigurantd si respectarea principiilor de asepsie si antisepsie.
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etc.);

- Insusirea principiilor de evaluare clinici si paraclinici a pacientului chirurgical;

- Cunoasterea si aplicarea regulilor de asepsie si antisepsie in activitatea medicala;

- Dobandirea competentelor privind ingrijirea plagilor si prevenirea complicatiilor;

- Cunoasterea tehnicilor de ingrijire a pacientului in perioada preoperatorie si postoperatorie;
6.2 Obiectivele specifice | - Recunoasterea semnelor si simptomelor infectiilor chirurgicale si aplicarea masurilor
corespunzatoare de ingrijire;

- Dezvoltarea capacitatii de monitorizare si evaluare continud a pacientului chirurgical.

7. Rezultatele invatarii

>

5

Cunostinte

¢ Cunoasterea etapelor evaluarii clinice si paraclinice;
* Cunoasterea regulilor de asepsie si antisepsie;
Cunoasterea tipurilor de plagi si a metodelor de tratament;

[ ]
¢ Cunoasterea particularitatilor Ingrijirii pacientului In perioada preoperatorie si postoperatorie;
¢ Cunoasterea complicatiilor chirurgicale si a modalitatilor de prevenire si management.

Aptitudini

¢ Capacitatea de a evalua pacientul chirurgical si de a identifica problemele de Ingrijire;
¢ Capacitatea de a aplica corect tehnicile de Tngrijire a plagilor;

¢ Capacitatea de a realiza manevrele specifice (sondaj, punctii, drenaj);

¢ Capacitatea de a monitoriza pacientul in perioada pre si postoperatorie;

¢ Capacitatea de a recunoaste precoce complicatiile si de a interveni corespunzator;

¢ Capacitatea de a aplica masuri de prevenire a infectiilor.

5

litate si
autonomie
e 6 o o o o

i

Responsab

Respectarea principiilor etice si deontologice in relatia cu pacientul;

Respectarea normelor de igiend, asepsie si siguranta;

Implicarea activa In activitatile practice si In procesul de invatare;

Capacitatea de a lucra in echipa medicala;

Asumarea responsabilitatii pentru activitatile desfasurate in limita competentelor;
Dezvoltarea capacitatii de autoevaluare si perfectionare continua.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Nr ore alocate

1. Evaluarea bolnavului chirurgical
¢ Examenul clinic general

® Foaia de observatie

e Examenul clinic pe aparate si sisteme
e Examenul local

® Explorari paraclinice

2. Asepsia si antisepsia in chirurgie
® Definitie si generalitati

e Sterilizarea. Controlul sterilizarii

® Antisepsia. Clasificare si generalitati

® Aseptizarea mainilor operatorilor si a cimpului operator

® Aseptizarea salii de operatie

* Tehnici de prevenire a contaminarii plagii operatorii

Prezentare orala +
multimedia

3.Tehnici de ingrijire a plagilor
* Plaga — definitie si clasificare

* Fazele evolutive ale plagilor

* Tipuri de cicatrizare

* Complicatiile plagilor

¢ Tratamentul plagilor necomplicate si complicate

e Tipuri de sutura a plagii
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4. Tehnici de ingrijire in infectiile chirurgicale localizate si
generalizate

¢ Definitie. Etiologie.

¢ Tablou clinic

¢ Examen paraclinic

¢ Evolutie. Complicatii

* Principii de tratament

® Infectia nozocomiala

5. Ingrijiri calificate ale pacientului in perioada preoperatorie
* Pregatirea preoperatorie — Observare. Tratament. Ingrijire

¢ Supravegherea pacientului

e Activitati specifice in ziua interventiei chirurgicale

6. Ingrijiri calificate ale pacientului in perioada postoperatorie

® Trezirea pacientului

® Parametri de supravegheat

® Managementul durerii

® Supravegherea starii de constientd si a comportamentului
® Mobilizarea pacientului operat

* Examene de laborator si explordri imagistice

® Complicatii postoperatorii precoce si tardive

7. Manevre specifice ingrijirii calificate a bolnavului
chirurgical

® Sondajul si cateterismul uretro-vesical

® Aspiratia digestiva

e (Clismele si spalaturi
* Punctiile
® Drenajul

Prezentare orala +
multimedia

Prezentare orala +
multimedia

Bibliografie

1. V. Sarbu, sub redactia, Patologie chirurgicala abdominala, Ed. Ovidius University Press — Constanta 2002
2. V. Sarbu — Urgente chirurgicale abdominale, Ed. Medicala, Bucuresti 1999

3. Angelescu N. Patologie si nursing chirurgical. Editura Medicald, Bucuresti, 1998.
4. Mozes C. Tehnici de ingrijiri acordate de asistentii medicali, Editura Medicala, Bucuresti, 2007.
5. Titirca L. Ghid de Nursing, Viata Medicala Roméaneasca, Bucuresti, 2006.
6. Elemente de semiologie chirurgicala si mica chirurgie / sub red. Ioan Costea - Iasi: Editura Gr. T. Popa,

2011.

7. Marcean C. Tratat de Nursing. Editura Medicala, Bucuresti, 2011.

8.2 Aplicatii (seminar)*

Metode de predare

Nr ore alocate

1. Circuitul pacientului chirurgical. Foaia e observatie. Examenul
clinic general. Examene paraclinice.

operator. Aseptiarea salii de operatie.

2. Tehnici de asepsie si antisepsie. Aseptizarea mainilor si campului

3. Tehnici de ingrijire a plagilor. Tehnici de pansament. Tipuri de
suturi

4. Tehnici de ingrijire in infectiile chirurgicale. Principii de
tratament. Ingrijirea plagilor infectate.

5. Ingrijiri calificate ale pacientului in perioada preoperatorie.
Parametri de evaluat. Ingrijire. Tratament. Pregatirea pacientului
pentru interventia chirurgicala.

Demonstratii practice

2
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6. Ingrijiri calificate ale pacientului in perioada postoperatorie.
Transportul de la blocul operator. Mobilizarea pacientului.
Managementul durerii. Parametri de evaluat. Tratament
postoperator.

Sondajul si cateterismul uretro-vesical
Aspiratia digestiva
Clismele si spalaturi

2011.
7. Marcean C. Tratat de Nursing. Editura Medicald, Bucuresti, 2011.

Punctiile . .
Drenajul Demonstratii practice
Bibliografie
1. V. Sarbu, sub redactia, Patologie chirurgicala abdominala, Ed. Ovidius University Press — Constanta 2002
2. V. Sarbu — Urgente chirurgicale abdominale, Ed. Medicala, Bucuresti 1999
3. Angelescu N. Patologie si nursing chirurgical. Editura Medicala, Bucuresti, 1998.
4. Mozes C. Tehnici de ingrijiri acordate de asistentii medicali, Editura Medicald, Bucuresti, 2007.
5. Titirca L. Ghid de Nursing, Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2006.
6. Elemente de semiologie chirurgicala si mica chirurgie / sub red. Ioan Costea - lasi: Editura Gr. T. Popa,

9. Evaluare

’ Ao c . 9.3 Pondere din nota
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare finali
Gradul de Tnsusire a limbajului de
specialitate; corectitudinea si Examen scris 60%
9.4 Curs completitudinea cunostintelor teoretice
Gradul de Insusire a cunostintelor predate si Test scris pe parcursul 10%
capacitatea de intelegere a notiunilor semestrului ’
Insusirea teoretica si practica a notiunilor L
. R g Examen practic si evaluarea
9.5 Aplicatii privind instrumentarul, tehnicile L o
’ . . A . . activitatii pe parcursul 30%
chirurgicale si ingrijirea pacientului .
semestrului

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

® obtinerea notei minime 5 la evaluarea finala;
promovarea evaluarii practice;

utilizarea corectd a terminologiei de specialitate.

[ ]
¢ dobandirea cunostintelor de baza privind patologia chirurgicala, semiologia si ingrijirea pacientului;
o

Data completarii Titular activitatilor de curs,

S.L. Dr. Melihov Raluca

Data avizarii in Departament

Titular aplicatii,

S.L. Dr. Melihov Raluca

Directorului de Departament

Prof. Univ. Dr. Costea Daniel Ovidiu

Decan,

Prof. Univ. Dr. Tofolean Doina Ecaterina




