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FIŞA DISCIPLINEI
SĂNĂTATE PUBLICĂ  ȘI MANAGEMENT 

1. Date despre program
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA
1.2 Facultatea  MEDICINA
1.3 Departamentul  2 – DISCIPLINE PRECLINICE II
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALĂ
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei SĂNĂTATE PUBLICĂ SI  MANAGEMENT 
2.2 Cod disciplină A.M.G 3.1.03
2.3 Titularul activităților de curs Ș.L. Univ. Dr. Severin Beatrice

2.4 Titularul activităților aplicative
Ș.L. Univ. Dr. Mocanu Elena
Dr. Mihail Monica

2.5 Anul de 
studii

III
2.6 
Semestrul

I
2.7 Tipul de 
evaluare

Ex1 
2.8 Regimul 
disciplinei 

*/**
DD/DO

* DF – disciplină fundamentală, DD – disciplină în domeniu, DS – disciplină de specialitate, DC – 

disciplină complementară, DAP – disciplină de aprofundare, DSI – disciplină de sinteză, DCA –  

disciplină de cunaștere avansată; DO – discipline obligatorii (impuse);  DA – discipline la alegere  

(optionale);

3. Timpul total estimat
3.1 Număr de ore activităţi directe pe 
săptămână

2 din care: 3.2 curs 1 3.3 laborator 1

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 laborator 14
3.7 Total ore de studiu individual 22

Distribuţia fondului de timp [ore]

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 
şi pe teren

2

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 6
Tutorial -
Examinări 4
Alte activităţi

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9  Numărul de credite 2
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competenţe

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfăşurare a cursului
Sala de curs dotată cu tablă, 
videoproiector, laptop

5.2. de desfăşurare a seminarului/ laboratorului / 
proiectului*
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

Sala de curs dotată cu tablă, 
videoproiector, laptop, alte echipamente 
de laborator corespunzătoare

6. Competenţele specifice acumulate

C
om

pe
te

nţ
e 

pr
of

es
io

na
le Obiectul Sanătăţii Publice este constituit de grupurile populationale. 

Studiul cuprinde noţiuni de epidemiologie (epidemiologia bolilor transmisibile si 
netransmisibile).
Se defineste conceptul populational cat si interactiunea acestuia cu factorii de risc si de 
protectie care intervin in dinamica procesului de sanatate si boala.
Studiul conceptului de Promovarea Sanatatii si Educatie pentru Sanatate si strategiile 
implicate in desfasurarea acestuia.
Descrierea si studiul problematicii medico-sociale a diferitelor categorii populationale.
Studiul Managementului si organizarii Sistemelor de Sanatate.

C
om

pe
te

nţ
e 

tr
an

sv
er

sa
le

Realizarea lucrarilor practice în mod eficient şi responsabil cu respectarea legislaţiei şi 
deontologiei specifice.
Realizarea unor lucrari  în echipă multidisciplinară utilizând abilităţi de comunicare 
interpersonală pentru îndeplinirea obiectivelor propuse.
La curs vor fi prezentate studentului noţiunile de Sanatate Publica si Management conform 
programei analitice şi expunerea materialului prin prezentări specifice.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei

Deprinderea studendenţilor cu optica Sănătăţii Publice în abordarea 
problemelor de sănătate colectivă.
Căpătarea de către studenţi a cunoştinţelor de bază în Managenentul 
sanitar şi cu precădere în organizarea si managementul sistemului de 
sănătate.
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7.2 Obiectivele specifice

Definirea obiectului, scopului, domeniilor şi modurilor de acţiune ale 
Sănătăţii Publice; Folosirea noţiunilor de demografie în studiul staticii 
si dinamicii populaţiei;
Studiul şi compararea natalitatii şi mortalitatii ca fenomene;
Alegerea şi utilizarea în cadrul unui studiu epidemiologic a tipului 
corect  de  anchetă  (descriptivă,  analitică,  experimentală  sau  de 
intervenţie);
Indicarea utilitatii şi metodologia unui examen medical de masă;
Aplicarea conceptelor medicinii preventive şi promovării sănătăţii;
Descrierea componentelor unui sistem de sănătate precum şi diferitele 
modele existente;
Explicarea principiilor reformelor sistemelor de sănătate din Europa şi 
din România;
Proiectarea şi evaluarea unui program de sănătate;
Folosirea noţiunilor de economies anitară;
Utilizarea unei anumite politici de personal;
Susţinerea anumitor principi şi acţiuni din punct de vedere al eticii.

8. Conţinuturi
8.1 Curs Metode de 

predare
Număr ore 

alocate
1. Determinismul stării de sănătate. Măsurarea stării de sănătate a 

colectivităţilor.Tipuri de nevoi

Prelegere 
Participativa

2 ore

2. Demografie medicala 2 ore
3. Morbiditatea 2 ore
4. Tipuri de studii epidemiologice.Tipuri de erori. 2 ore
5. Promovarea sanatatii. Tipuri de preventie. Screening 2 ore

6. Sisteme de sanatate. Organizarea  si managementul serviciilor de 
sănătate

2 ore

7. Economie sanitară. Managementul calităţii 2 ore
Bibliografie

1. Suport de curs disciplină în format ppt. actualizat 2025
2. Mocanu Elena, Demografia modernă aplicată în sănătatea publică, Editura Pim, Iasi, 2020
3. Nicholas Nsowah-Nuamah, Demographic Statistics – Methods and Measures in Demography, 

Bookboon, 2017,  https://bookboon.com/en/demographic-statistics-ebook
4. Broască M.V., Sănătate Publică şi Management: Edit. ExPonto, Constanţa, 2004.
5. Ghețău Vasile ,Demografia Romaniei, Editura Academiei, Bucuresti, 2018
6. Mincă Dana Galieta, Sănătate Publică şi Management Sanitar – Editura Universitară Carol 

Davila, Bucureşti, 2005. 
7. Vlădescu Cristian, Politici de sănătate în Uniunea Europeană, ed. Polirom, 2011
8. Oprea Liviu, Instituții și sisteme de sănătate, Edit. Pro Universitaria, 2015
9. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sănătăţii, cu modificările şi completările 

ulterioare.
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8.2 Aplicații  - laborator Metode de 
predare

Număr ore 
alocate

1. Metode statistice utilizate în sănătatea publică şi management.

Prelegere 
participativa 

2 ore
2. Demografie medicală. 2 ore

3. Studiul morbidităţii. 2 ore

4. Tipuri de studii epidemiologice. Tipuri de erori. 2 ore
5.  Masurarea riscului 2 ore
6. Aplicarea testelor de screening 2 ore
7. Tehnici  şi  metode  utilizate  în  planificarea  operaţiilor. Strategii  de 

interacțiune cu inteligenta artificiala în domeniul sănătății publice
2 ore

Bibliografie
1. Lucrări practice disciplină în format ppt. actualizat 2025

2. Mocanu Elena, Demografia modernă aplicată în sănătatea publică, Editura Pim, Iasi, 2020
3. Nicholas Nsowah-Nuamah, Demographic Statistics – Methods and Measures in Demography, 

Bookboon, 2017,  https://bookboon.com/en/demographic-statistics-ebook
4. Broască M.V., Sănătate Publică şi Management: Edit. ExPonto, Constanţa, 2004.
5. Ghețău Vasile ,Demografia Romaniei, Editura Academiei, Bucuresti, 2018
6. Mincă Dana Galieta, Sănătate Publică şi Management Sanitar – Editura Universitară Carol 

Davila, Bucureşti, 2005. 
7. Vlădescu Cristian, Politici de sănătate în Uniunea Europeană, ed. Polirom, 2011
8. Oprea Liviu, Instituții și sisteme de sănătate, Edit. Pro Universitaria, 2015
9. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sănătăţii, cu modificările şi completările 

ulterioare.

9.  Coroborarea  conţinuturilor  disciplinei  cu  aşteptările  reprezentanţilor  comunităţii, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- familiarizarea studenţilor cu noţiunile şi procesele fundamentale de dinamica ale Sanatatii Publice.
- studiul epidemilogiei
- dobandireanotiunilor de metodologie a cercetariistiintifice si insusirea instrumentelor acesteia
- asimilarea notiunilor de Management Sanitar
- insuşirea unui limbaj medical corespunzător ultimelor nomenclaturi de specialitate.

10. Evaluare

Tip activitate
10.1 Criterii de 
evaluare

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală
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10.4 Curs

gradul de asimilare 
a limbajului de 
specialitate; 
corectitudinea si 
completitudinea 
cunostintelor 
acumulate; 
capacitatea de a 
face conexiuni cu 
disciplinele clinice

  

Evaluare finală – 
examen scris 

80%

10.5 Aplicații*
Participare activa la 
lucrările de 
laborator

Prezentare – Politici de 
sanatate publica

20%

10.6 Standard 
minim
 de performanţă

Identificarea, descrierea şi integrarea notiunilor de Sanatate Publica

Data completării,

  

             Titular activităților de curs,
             Nume/Prenume /Semnătura

                    Ș.L. Univ. Dr. Severin Beatrice
 
  

                    Titular aplicații, 
                    Nume/Prenume /Semnătura

                   Ș.L. Univ. Dr. Mocanu Elena

  
                                     Dr. Mihail Monica

Data avizării în Departament,

________________________

             Director de Departament,
Nume/Prenume /Semnătura

                  Sl. Univ. Dr. Severin Beatrice

                                           Decan,

Nume/Prenume /Semnătura

                                  Prof. Univ. Dr. Tofolean  Doina 


