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FIŞA DISCIPLINEI

INGRIJIRI CALIFICATE IN SPECIALITATI MEDICALE- GASTROENTEROLOGIE

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea ”Ovidius” Constanta
1.2 Facultatea Medicină
1.3 Departamentul III - Discipline Clinice Medicale 1
1.4 Domeniul de studii Sănătate
1.5 Ciclul de studii Licenţă
1.6 Programul de studii/Calificarea Asistenţă Medicala Generala
1.7 Anul universitar 2025 - 2026

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Ingrijiri calificate in specialitati medicale- gastroenterologie

2.2 Cod disciplina AMG.3.1.07
2.3 Titularul activităţilor de curs Prof. Univ. Dr. Suceveanu Andra-Iulia
2.4 Titularul activităţilor de 
seminar/laborator

 Asist Univ Dr Micu Ioan Sergiu

2.5 Anul de studiu III
2.6 
Semestrul

I
2.7 Tipul de 
evaluare

C2
2.8 Regimul 
disciplinei

  *DS

**DO

*C1=categoria formativă: DF – disciplină fundamentală, DD – disciplină în domeniu, DS – disciplină 

de specialitate, DC – discipline complementare.

**C2=categoria  opţionalităţii:  DI-discipline  obligatorii  (impuse),  DO  –  discipline  obligatorii,  DA-

discipline opţionale (la alegere), SI-studiu individual, C- curs, S – seminar, L – laborator, P – Proiect, CR 

–nr. credite, FV – forma de verificare, Ex – Examen, C – Colocviu.

***din oferta DA/DO - studentul are obligaţia de a alege o disciplină.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Număr de ore pe 
săptămână

4
din care: 2 curs

2
3.3 
seminar/laborator

2

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ

56 din care: 2 curs 28
3.6 
seminar/laborator

28

3.7 Total ore studiu individual 44
       Distribuţia fondului de timp Ore
       Studiul după manual, suport de curs, bibliografie si notiţe 20
       Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren
10

       Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 8
       Tutorial -
       Examinări 4
       Alte activităţi 2

3.8 Total ore pe semestru 3.4+3.7= 4x25

3.9 Numărul de credite  4

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect
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4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum  -

4.2 de competente  -

5. Conditii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului  Sala de curs dotată cu tablă, videoproiector, laptop.

5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului

 Campus universitar, Corp B, sala E113.

6. Competentele specifice acumulate 
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C1.  Însuşirea  noţiunilor  şi  tehnicilor  necesare  unei  asistente  pentru  stabilirea 
diagnosticului şi tratamentul pacientului cu simptome digestive
C2.  Însuşirea  noţiunilor  şi  tehnicilor  necesare  unei  asistente  pentru  stabilirea 
diagnosticului şi tratamentul pacientului cu probe hepatice modificate
C3.  Însuşirea  noţiunilor  şi  tehnicilor  necesare  unei  asistente  pentru  stabilirea 
diagnosticului  şi  tratamentul  pacientului  cu  patologie  esofagiană  (boala  de  reflux 
gastroesofagian, tulburări motorii esofagiene,cancer esofagian) 
C4.  Însuşirea  noţiunilor  şi  tehnicilor  necesare  unei  asistente  pentru  stabilirea 
diagnosticului şi tratamentul pacientului cu patologie gastrică: ulcer gastric şi duodenal, 
cancer gastric)
C5.  Însuşirea  noţiunilor  şi  tehnicilor  necesare  unei  asistente  pentru  stabilirea 
diagnosticului  şi  tratamentul  pacientului  cu  patologie  intestinală  (rectocolita 
ulcerohemoragica, Boala Crohn, sindrom de intestin iritabil,  tumori colonice)
C6.  Însuşirea  noţiunilor  şi  tehnicilor  necesare  unei  asistente  pentru  stabilirea 
diagnosticului şi  tratamentul  pacientului cu patologie pancreatică (pancreatita acuta şi 
cronica, cancer pancreatic )
C7. Însuşirea noţiunilor şi tehnicilor necesare unei asistente pentru stabilirea diagnosticului 
şi tratamentul pacientului cu afecţiuni hepatice (hepatite cronice virale şi alcoolice, ciroza 
hepatică, tumori hepatice) 
C8. Însuşirea noţiunilor şi tehnicilor necesare unei asistente pentru stabilirea diagnosticului 
şi tratamentul pacientului cu hemoragia digestivă superioară şi inferioară. 
C9.  Însuşirea noţiunilor şi tehnicilor necesare unei asistente pentru  stabilirea 
diagnosticului şi tratamentul pacientului cu litiaza biliara
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CT1.  Capacitatea de a integra cunoştinţele referitoare la îngrijirea pacienţior cu afecţiuni 
digestive în activitatea de îngrijire generală desfăşurată de către absolvenţii specializării 
Asistenţă Medicală Generală după absolvire
CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor într-o echipa pluridisciplinara si aplicarea 
de tehnici de relationare si munca eficienta în cadrul echipei si în relatie cu pacientul. 
CT3 Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare  
profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, 
cursuri on-line etc.) atât in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.
CT4. Capacitatea de a oferi asistenţă personalizată pentru prevenirea sau tratamentul 
diferitelor afecţiuni digestive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate) 
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7.1 Obiectivul general al 
disciplinei

Dobândirea de cunoştinţe de îngrijire specifică în bolile 
digestive.

7.2 Obiectivele specifice

Înţelegerea  fundamentelor  ştiinţifice  ale  recomandărilor 
nutriţionale în bolile de nutriţie şi metabolism.
Însuşirea  de  informaţii  despre  etiopatogenia,  clinica  şi 
tratamentul principalelor boli digestive.
Înţelegerea  rolului  şi  locului  asistentei  în  prevenirea, 
diagnosticul şi tratamentul bolilor digestive.
Familiarizarea cu tehnicile diagnostice şi terapeutice utilizate 
în managementul principalelor afecţiuni digestive.
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8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Ingrijiri calificate in bolile esofagului – particularitati ale 
procesului de nursing raportat nevoilor generale.

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

2. Ingrijiri calificate in bolile stomacului – particularitati 
ale procesului de nursing raportat nevoilor generale.

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

3. Ingrijiri calificate in bolile intestinului subtire –
particularitati ale procesului de nursing raportat nevoilor 
generale.

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

4. Ingrijiri calificate in bolile intestinului gros – 
particularitati ale procesului de nursing raportat nevoilor 
generale. 

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

5. Ingrijiri calificate in bolile colecistului si cailor biliare – 
particularitati ale procesului de nursing raportat nevoilor 
generale. 

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

6. Ingrijiri calificate in bolile pancreasului – particularitati 
ale procesului de nursing raportat nevoilor generale.

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

7. Ingrijiri calificate in bolile ficatului – particularitati ale 
procesului de nursing raportat nevoilor generale. 

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

8. Pregatirea pacientului pentru investigatii in sfera 

gastroenterologica si ingrijirea postprocedurala.

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

9.  Ingrijiri calificate in managementul pacientului cu 

hemoragii digestive.

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

10. Ingrijiri calificate in managementul pacientului cu 
ciroza hepatica

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

11. Ingrijiri calificate in managementul pacientului cu boli 
inflamatorii intestinale.

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

12. Ingrijiri calificate in managementul pacientului cu icter 
obstructiv.

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

13. Ingrijiri calificate in managementul pacientului cu 
neoplazii digestive.

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

14. Ingrijiri calificate in managementul pacientului cu 
sindrom de intestin iritabil. 

Prezentare orala si 
multimedia

1 curs x 
2 ore

Bibliografie

1. Curs tiparit: Gabriela Stefanescu; Elena Gologan. Note de curs: Esentialul in gastroenterologie. 
Manual pentru asistentii medicali. Ed Gr T Popa Iasi, 2014: ISBN 978-606-544-198-9  

2. Rodica Ghiuru, Anca Trifan, A. Covic. Curs de Medicină internă, vol II. Aparat digestiv. Editura 
Junimea, pg 334, 2003.

8.2 LP Metode de predare Observatii
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1. Pregatirea pacientului pentru investigarea endoscopica 
a tubului digestiv superior (recomandari de dieta, 
indicatii, contraindicatii, tehnica).

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

2. Pregatirea pacientului pentru investigarea 
manometrica, PH-metrica a esofagului (recomandari de 
dieta, indicatii, contraindicatii, tehnica).

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

3. Pregatirea pacientului pentru montarea sondei nazo-
gastrice. Tehnica, materiale necesare, indicatii si 
contraindicatii

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

4. Pregatirea pacientului pentru investigarea endoscopica 
a tubului digestiv inferior (recomandari de dieta, 
curatarea colonului, indicatii, contraindicatii, tehnica).

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

5. Efectuarea clismei evacuatorii. Insertia sondei rectale - 
tehnica. Indicatii, contraindicatii si solutii utilizate.

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

6. Efectuarea paracentezei exploratorii si evacuatorii. 
Asezarea pacientului in pozitie, materiale necesare, 
tehnica, indicatii si contraindicatii.

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

7. Pregatirea pacientului pentru ecografia abdominala – 
dieta, indicatii si contraindicatii.

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

8. Pregatirea pacientului pentru montarea gastrostomei 

endoscopice – dieta, indicatii, contraindicatii si tehnica.

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

9.  Pregatirea pacientului pentru montarea jejunostomei 

endoscopice – dieta, indicatii, contraindicatii si tehnica.

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

10. Ingrijirea pacientului cu gastrostoma/jejunostoma.
Demonstratii practice in 

Clinica de Gastroenterologie,
SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

11. Ingrijirea pacientului cu colostoma.
Demonstratii practice in 

Clinica de Gastroenterologie,
SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

12. Pregatirea si urmarirea pacientului pentru efectuarea 
videocapsulei endoscopice – tehnica, indicatii si 
contraindicatii.

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

13. Urmarirea pacientului in timpul alimentatiei 
parenterale.

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore
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14. Rolul asistentei medicale in ingrijirea calificata a 
pacientului critic gastroenterologic (encefalopatie 
hepatica, hemoragie digestiva superioara, pancreatita 
acuta severa). 

Demonstratii practice in 
Clinica de Gastroenterologie,

SCJU Constanta

1 LP x 
2 ore

Bibliografie

1. Curs tiparit: Gabriela Stefanescu; Elena Gologan. Note de curs: Esentialul in gastroenterologie. 
Manual pentru asistentii medicali.- Ed Gr T Popa Iasi, 2014: ISBN 978-606-544-198-9  

2. Rodica Ghiuru, Anca Trifan, A. Covic. Curs de Medicină internă, vol II. Aparat digestiv. Editura 
Junimea, pg 334, 2003.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale 

si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului. 

Cunoştinţele şi deprinderile sunt stabilite ca obiective didactice şi precizate ca atare în programe 
analitice revizuite anual. După analiza în cadrul disciplinei, acestea sunt discutate şi aprobate în 
cadrul Biroului Curricular, în sensul armonizării cu alte discipline. Pe tot acest parcurs este evaluată 
sistematic, pe cât posibil direct, corespondenţa dintre conţinut şi aşteptările comunităţii academice, 
a reprezentanilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor. Ca scop primar, disciplina 
urmăreşte să ofere studenţilor premise optime pentru următorii ani de studiu din cadrul programului 
de Masterat, în perspectiva angajării cu succes (imediat după absolvire), în România şi din alte ţari 
din UE.

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare
10.2 Metode de 

evaluare
10.3 Pondere din nota 

finala

10.4 Curs

Gradul de asimilare a 
limbajului de specialitate; 
corectitudinea si 
completitudinea 
cunostintelor acumulate; 
capacitatea de a face 
conexiuni cu alte discipline.

Evaluare finala – 
grila complement 

multiplu
80%

10.5 Aplicaţii*
*Se alege tipul de 

aplicatie aferent 

disciplinei

Intocmirea unui plan de 
ingrijire specific patologiei 
gastroenterologice
  

Referat in cursul 
semestrului

                   20%

10.6 Standard minim de performanta.

Standard minim de performanță: 

Stabilirea unui plan de îngrijire pentru pacienţii cu o afecţiune digestivă

Promovare cu nota minima 5 pentru fiecare componentă a notei finale (pe parcursul anului, 
practic si examen scris) 
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Data completării,

15.09.2025

Titular activităţilor de curs,

Nume/ Prenume/Semnătura

Prof Univ. Dr. Suceveanu Andra-Iulia 

Titular aplicaţii, 
                    Nume/Prenume/Se

mnătura

Asist Univ Dr Micu Ioan Sergiu

Data avizării în Departament,

25.09.2025

Director de Departament,
Nume/Prenume/

Semnătura

     Ş.L. Dr. Alina Mihaela 
Stăniguţ

       Decan,
Nume/Prenume/Semnătura

Prof Univ. Dr Tofolean Doina Ecaterina
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