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FIŞA DISCIPLINEI 

Medicina interna - nefrologie

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior

Universitatea ”Ovidius” din Constanţa

1.2 Facultatea Medicină
1.3 Departamentul 3 - DISCIPLINE CLINICE MEDICALE I
1.4 Domeniul de studii Sănătate
1.5 Ciclul de studii Licenţă
1.6 Programul de 
studii/Calificarea

Asistenţă Medicală Generală (AMG)

1.7 Anul universitar 2025- 2026

2. Date despre disciplina 

2.1 Denumirea disciplinei  Medicina interna - nefrologie

2.2 Cod disciplină  AMG 3.1.08

2.3 Titularul activitatilor de curs 
 
S. L. Univ. Dr. Stanigut Alina Mihaela

2.4 Titularul activitatilor de 
seminar 

 S. L. Univ. Dr. Stanigut Alina Mihaela, S. L. Univ. Dr. Pana 
Camelia

2.5 Anul de 
studiu

III 2.6 Semestrul I
2.7 Tipul de 
evaluare

Ex1
2.8 Regimul 
disciplinei

*DD/

**DO

* DF – disciplină fundamentală, DD – disciplină în domeniu, DS – disciplină de specialitate, DC – disciplină complementară, 

DAP – disciplină de aprofundare, DSI – disciplină de sinteză, DCA – disciplină de cunaștere avansată

** DI – disciplină impusă (obligatorie); DO – disciplină opţională (la alegere)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) 

3.1 Număr de ore activităţi directe 
pe săptămână

2
3.2 din care: 
curs

1
3.3 
seminar/laborator

1

3.4 Total ore activităţi directe pe 
semestru

28
3.5 din care: 
curs

14
3.6 
seminar/laborator

14

3.7 Total ore de studiu individual 9

Distribuţia fondului de timp Ore

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 2

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 
şi pe teren

    1

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 2

Tutorial     2
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Examinări 2

Alte activităţi -

3.8 Total ore pe semestru 28+9 = 37 (3.4 + 3.7)

3.9 Numarul de credite  2

    *** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum
 • noţiuni de fiziologie, fiziopatologie, semiologie 
medicală, nefrologie

4.2 de competente  • Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului
• Sala de curs dotată cu tablă, videoproiector in cadrul 
Facultatii de Medicina, Univ. Ovidius platforma pentru 
predare interactivă on-line, acces la internet.

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului/ proiectului*

*Se allege tipul de aplicatie aferent disciplinei

 activitate practica la patul bolnavului
 loc de desfasurare: Spitalul Clinic Judetean de 

Urgenta Constanta, Clinica de Nefrologie
 Saloane cu pacienţi cu patologie concordantă cu 

activitatea de  predare.
  Sală dotată cu ecran de proiecţie, videoproiector, 

platformă pentru comunicare online, laptop.

 
6. Competentele specifice acumulate 

C
o

m
p

et
en

te
 p

ro
fe

si
o

n
al

e C1. Identificarea nevoilor de îngrijire specifice și planul de nursing corect al afectiunilor 
renale, conservatoare, dar și dializă și transplant renal. 
C2. Identificarea starii de boala a pacientilor cu afectiuni renale.

C3. Aplicarea unui plan terapeutic adecvat afectiunilor renale identificate. Administrarea 
tratamentelor conform prescriptiilor medicului

C4.  Evaluarea corecta a riscului de imbolnavire sau a contextului aparitiei unei
imbolnăviri individuale / colective, urmate de alegerea si aplicarea măsurilor
adecvate de profilaxie primară și secundară.

C5. Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul 
nefrologiei.

C
o

m
p

et
en

te
 

tr
an

sv
er

sa
le

CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor
de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de
realizare aferente si riscurilor aferente.
CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor într-o echipa pluridisciplinara si
aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta în cadrul echipei si în
relatie cu pacientul
CT3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare 
profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-

line etc.) atât in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general 
al disciplinei

 Cunoasterea patologiei renale si a procedeelor de îngrijire calificată 
specifice.

7.2 Obiectivele specifice

 Prezentarea modalitatilor de evaluare și îngrijire in bolile renale;
 Prezentarea mijloacelor si tehnicilor terapeutice precum si a 

rezultatelor acestora, a evolutiei si complicatiilor bolilor renale. 
 Exemplificarea patologiei studiate la curs prin cazuri clinice 

reprezentative prezentate in cadrul stagiului clinic.
 Cunoașterea îngrijirilor specifice terapiilor de substituţie a funcţiilor 

renale.

  Interpretarea investigatiilor biologice, imagistice, functionale, etc

 Prezentari de caz.

8. Continuturi 

8.1 Curs Metode de predare
Numar Ore 

Alocate

1. Curs introductiv in nefrologie.
Examenul clinic si paraclinic al pacientului cu 
boala renala. Modalitati de prezentare la 
consult ale pacientului cu boala renala.

Prelegere participativa - Prezentare orala si 
multimedia

1x 2 ore

2. Infectiile tractului urinar, pielonefrita acuta si 
cronica (cauze, diagnostic, tratament, 
prognostic).

1x2 ore

3. Glomerulonefrita acuta si cronica (definitie, 
etiologie, diagnostic, tratament, prognostic).

1x 2ore

4. Injuria renala acuta (definitie, etiologie, 
diagnostic, tratament, prognostic).

1x2 ore

5. Boala cronica de rinichi (definitie, etiologie, 
diagnostic, tratament, prognostic).

1x 2 ore

6. Tratamentul de substitutie a functiei 
excretorii renale. Hemodializa – indicatii, 
contraindicatii, principii. Dializa peritoneala - 
indicatii, contraindicatii, principii. Transplantul 
renal - indicatii, contraindicatii.

1x 2 ore

7.Particularitati de ingrijire a bolnavilor cu 
afectiuni renale. Principii de recuperare a 

1x2 ore
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pacientului nefrologic.

Bibliografie

1. Mihail  Petru  Lungu,  Manual  de  Medicina  interna  pentru  scolile  sanitare  postliceale  si  asistenti 

medicali, Editura All, 2020

2. Ion I. Brukner, Semiologie medicala si diagnostic diferential, Ed Medicala Bucuresti, 2019, ISBN 978-

973-39-0737-4

3. Adam  Feather,  David  Randall,  Mona  Waterhouse:  Kumar  si  ClarK  Medicina  Clinica,  ,Leonard 

Azamfirei, Anca Dana Buzoianu, Dan Ionut Gheonea – coordonatorii editiei in limba romana, Editia a 

10-a,  Ed. Hipocrate, 2021.

4. Latha  Ganti,  David  Lebowitz,  Javier  Rosario,  Ariel  Vera:  Sinopsis  in  Medicina.  Cristina  Oana 

Marginean, Catalina Poiana – coordonatorii editiei in limba romana. Ed a 5-a, Editura Hipocrate, 

Bucuresti, 2021

5. A. Covic, S. Hogaş, A. Covic- Manual de Nursing în bolile renale, Ed. Demiurg, 2015, Curs «Îngrijiri 

calificate în Nefrologie» Suport electronic la Biblioteca Facultatii de Medicina.

6. A. Covic et all – Nefrologie - Principii teoretice si practice, Ed. Demiurg, 2011.
7. A. Covic – Dializa : ghid practic de buzunar, Ed. Gr. T. Popa, UMF Iasi, 2013,
8. L. Segall, L Florea, A. Covic – Dializa peritoneala, Ed. Polirom, Iasi, 2006,
9. Corneliu Borundel, Medicina interna pentru cadre medii, Editia IV-a revizuita, Editura Bic All, 2015. 

8.2 Aplicaţii (seminar/laborator/proiect)*.  

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei Metode de predare
Numar ore 

alocate

1. Notiuni generale. Evaluarea clinica a 
pacienţilor cu afecţiuni renale.

Demonstratii practice, prezentari de caz la 

patul bolnavului

2 ore

2. Infectiile tractului urinar. Evaluarea clinica a 
pacientului cu infectii ale tractului urinar, 
pielonefrita acuta si litiaza renala: anamneza, 
examen obiectiv. Evaluarea paraclinica 
(investigatii de laborator, radiografie, ecografie 
renala) a pacientului.

1 x 2 ore 

3. Glomerulonefritele acute si cronice. 

Evaluarea clinica a pacientului cu GNA si GNC: 

anamneza, examen obiectiv. Evaluarea 

paraclinica a pacientilor cu GNA si GNC 

1 x 2 ore



Universitatea „Ovidius” din Constanţa – DSAC 

UOC-PO-10 Anexa 2

(investigatii de laborator). Managementul 

pacientului cu cu GNA si GNC.

4. Injuria renală acută (IRA). Evaluarea clinica a 
pacientului cu Injurie renala acuta: anamneza, 
examen obiectiv. Evaluarea paraclinica a 
pacientilor cu IRA (investigatii de laborator, 
imagistice). Managementul pacientului cu IRA.

1 x 2 ore

5. Boală cronică de rinichi (BCR). Evaluarea 
clinica a pacientului cu BCR: anamneza, examen 
obiectiv. Evaluarea paraclinica a pacientilor cu 
BCR (investigatii de laborator, imagistice). 
Managementul pacientului cu BCR.

1 x 2 ore

6. Evaluarea clinica si paraclinica a pacientilor 
cu Boală cronică de rinichi în pre-dializa. 1 x 2 ore

7. Evaluarea clinica si paraclinica a pacientilor 
cu Boală cronică de rinichi în dializă 
(HD/DP) si a pacientilor cu transplant renal. 
Evaluarea nutriţională în BCR.

1 x 2 ore

                                                           Total = 14 ore 

Bibliografie:

1. Mihail  Petru  Lungu,  Manual  de  Medicina  interna  pentru  scolile  sanitare  postliceale  si  asistenti 

medicali, Editura All, 2020

2. Ion I.  Brukner,  Semiologie medicala si  diagnostic diferential,  Ed Medicala Bucuresti, 2019, ISBN 

978-973-39-0737-4

3. Latha  Ganti,  David  Lebowitz,  Javier  Rosario,  Ariel  Vera:  Sinopsis  in  Medicina.  Cristina  Oana 

Marginean, Catalina Poiana – coordonatorii editiei in limba romana. Ed a 5-a, Editura Hipocrate, 

Bucuresti, 2021

4. A. Covic, S. Hogaş, A. Covic- Manual de Nursing în bolile renale, Ed. Demiurg, 2015

5. Althea Mahon, Karen Jenkins, and Lisa Burnapp. Oxford Handbook of Renal Nursing, 2013 

6. A. Covic – Dializa : ghid practic de buzunar, Ed. Gr. T. Popa, UMF Iasi, 2013,

7. Corneliu Borundel - Medicina interna pentru cadre medii, Editia IV-a revizuita, Editura Bic All, 2015. 
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, 

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

La terminarea cursului şi lucrǎrilor practice studentul trebuie sa fie capabil:

 Sa desfasoare activitate practica la patul bolnavilor, care consta in:
o Principii de anamneza, examen obiectiv, de investigare a pacientului, principii de diagnostic 

pozitiv si de tratament;
o criterii, de evaluare a gradului de severitate a bolilor;
o modalitati (clinice, paraclinice) de monitorizare a cazurilor cronice;

 Sa interpreteze investigatii biologice, imagistice, functionale, etc.
Sa participe la garzile de specialitate ale disciplinei.

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare
10.2 Metode de 

evaluare

10.3 Pondere din nota 

finala

10.4 Curs

Corectitudinea 
cunostintelor de curs 
acumulate. 
Gradul de asimilare a 
noţiunilor specifice 
disciplinei şi capacitatea 
de a face conexiuni si 
corelaţii între structurile 
studiate.

Examen scris – test 
grila cu raspunsuri 
multiple 

70%

Prezenta la curs pe 
parcursul semestrului 

10%

10.5 Aplicaţii*

*Se alege tipul de 

aplicatie aferent 

disciplinei

Participarea activă la 
stagiu

Test grila cu prezenta 

fizica.

cu nota de trecere ≥ 5 
(cinci) pentru a putea 
participa la examenul 
scris.

20%

10.6 Standard minim 
de performanta.

Cerinte minime pentru nota 5 (sau cum se acorda nota 5)
- Prezenţa la curs 80%.
- Prezenţa la lucrari practice 80%.
- Cunoaşterea noţiunilor de bază specifice disciplinei.
- Promovarea test grila de evaluare semestrial cu notă minimă cinci (5).
- Promovarea obligatorie a examenului scris tip grila din sesiune cu nota 

minima 5;
Cerinte minime pentru nota 10 (sau cum se acorda nota 10)
- Cunoaşterea noţiunilor de bază specifice disciplinei.
- Prezenţa la curs 80%.
- Prezenţa la lucrari practice 80%.
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- Promovarea test grila de evaluare semestrial cu notă minimă opt (8).
- Promovarea obligatorie a examenului scris tip grila din sesiune cu nota 

minimă 9.5;

Data 

completării,

25.09.2025

Titular activităţilor de curs,

Nume/Prenume/Semnătura

Ş. L. univ. Dr. Stăniguţ Alina Mihaela

Titular aplicaţii,

Nume/Prenume/Semnătura

Ş. L. univ. Dr. Stăniguţ Alina Mihaela

Ş. L. univ. Dr. Pana Camelia

Data avizării în Departament,

30.09.2025

Director de Departament,

Nume/Prenume/Semnătura

ŞL. Dr. Stăniguţ Alina Mihaela

Decan,

Nume/Prenume/Semnătura

Prof. Univ. Dr. Tofolean Doina



