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FIŞA DISCIPLINEI
ÎNGRIJIRI CALIFICATE ALE BOLNAVULUI CRITIC (ANESTEZIE ŞI TERAPIE INTENSIVĂ)

AMG III - SEMESTRUL II

1. Date despre program
1.1 Instituţia de învăţământ 
superior

UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANȚA

1.2 Facultatea MEDICINĂ

1.3 Departamentul 5 - DISCIPLINE CLINICE CHIRURGICALE I

1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE

1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ

1.6 Programul de studii ASISTENȚĂ MEDICALĂ GENERALĂ

1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Îngrijiri calificate ale bolnavului critic (Anestezie și terapie intensivă)

2.2 Cod disciplină AMG 3.2.11

2.3 Titularul activităţilor de curs Ș.l. dr. Gherghina Viorel

2.4 Titularul activităţilor aplicative Ș.l. dr. Gherghina Viorel

2.5 Anul de studii III 2.6 Semestrul II 2.7 Tipul de evaluare Ex2
2.8 Regimul disciplinei 

*/**
*DS/
**DO

* DF – disciplină fundamentală, DS – disciplină de specializare, DC – disciplină complementară

**  DOB – disciplină obligatorie; DOP – disciplină opțională; DFA – Disciplină facultativă  

3. Timpul total (ore pe semestru)
3.1  Număr  de  ore  activităţi  directe  pe 
săptămână

3 din care: 3.2 curs 1 3.3 aplicaţii*** 2

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 aplicaţii 28

3.7 Total ore de studiu individual 33

Distribuția fondului de timp [ore]

Studiul cărţilor, manualelor, suportului de curs,, notiţelor, bibliografie minimală 
recomandată 

6

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de 
specialitate și pe teren

6

Pregătire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii și eseuri 6

Pregătire pentru prezentări sau verificări 5

Pregătire pentru examinarea finală 5

Alte activităţi: consultaţii 5

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numărul de credite 3

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Noţiuni de anatomie, fiziologie și fiziopatologie.

4.2 de rezultate ale învăţării Utilizarea terminologiei medicale și efectuarea examenului clinic de bază.
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5. Condiţii necesare pentru desfășurarea optimă a activităţilor didactice (acolo unde este cazul)
5.1. de desfășurare a cursului Prezenta obligatorie

5.2.  de  desfășurare  a  seminarului/  laboratorului  / 
proiectului*

Prezenta obligatorie

*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei 

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Disciplina oferă cunoştinţe de bază privind ingrijirea pacientului chirurgical critic; 
Managementul pre si postoperator al bolnavului chirurgical, De asemenea, oferă 
cunoştinţe despre managementul pacientului chirurgical in stare critica si acordarea 
primului ajutor, precum si accesul acestuia in terapia intensivă. Pregăteşte absolventul 
pentru diagnosticul şi tratamentul principalelor insuficienţe de organe şi sisteme 
(insuficienţa respiratorie, cardio-circulatorie, renală,tulburările echilibrului hidro-
electrolitic şi acido-bazic). Disciplina oferă o temeinică pregatire teoretică şi practică în 
ingrijirea pacientului imobilizat la pat, cu patologie chirurgicala, in perioada 
postoperatorie

6.2 Obiectivele specifice
Identificarea și managementul de urgenţă al disfuncţiilor de organe cu risc vital si 
managementul perioperator al pacientului supus unei interventii chirurgicale.

7. Rezultatele învăţării

C
u

n
o

ști
n

ţe

Însușirea lucrului în echipă – identificarea rolurilor și responsabililor într-o echipă în cadrul blocului operator sau a secţiei 
de chirurgie generala Dezvoltarea calităţilor de organizator și de lider Dezvoltarea capacităţii de comunicare verbală 
Dezvoltarea capacităţii de evaluarea a unei situaţii critice în secunde, cu concentrare asupra elementelor cheie 
Asumarea responsabilităţii medicale și juridice pentru actele medicale executate Dezamorsarea situaţiilor tensionate

A
p

ti
tu

d
in

i

Identificarea și managementul de urgenţă al disfuncţiilor de organe cu risc vital si managementul perioperator al 
pacientului supus unei interventii chirurgicale.

R
es

p
o

n
sa

b
ili

ta
te

 
și

 a
u

to
n

o
m

ie

Nursingul bolnavului critic. Tehnici de tratament a durerii. Monitorizarea bolnavului critic.. Diagnosticul şi instituirea 
primelor măsuri terapeutice în insuficienţa respiratorie şi stările de şoc. Accesul venos periferic. Îngrijirea caterelor 
venoase Administrarea medicamentelor în ritm controlat (perfuzie continuă, injectomate, infuzomate). Tratamentul 
iniţial al hipovolemiei. Administrarea produselor de sânge. Monitorizarea bolnavului critic. Bilanţul hidric. 
Oxigenoterapia. Îngrijirea şi monitorizarea bolnavului cu drenaje pleurale. Îngrijirea şi monitorizarea bolnavului cu stome

8. Conţinuturi

8.1 Curs
Metode de 

predare
Număr ore 

alocate
1. Nursingul bolnavului critic

Prezentare orala + 
multimedia

2
2. Bolnavul critic cu patologie chirurgicala toraco-pulmonara 2
3. Bolnavul critic cu patologie chirurgicala digestiva 2
4. Bolnavul critic cu patologie chirurgicala a membrelor inferioare 2
5. Bolnavul critic cu patologie chirurgicala renala 2
6. Resuscitarea volemica si cardio respiratorie 2
7. Managementul bolnavului chirurgical in perioada postoperatorie 1
8. Administrarea medicamentelor 1
Bibliografie 1. Azamfirei Leonard – Noţiuni de anestezie şi terapie intensivă. Ed. University Press Târgu Mureş, 2014, 2. Sanda Copotoiu, Azamfirei Leonard - Principii de ingrijire 
calificata in servicii de anestezie si terapie intensiva. Ed. University Press Târgu Mureş, 2014, 3. V. Sârbu, T. Iusuf, O. Unc, M. Bratu, C. Grasa, R. Popescu, D. Toldişan, S. Balasanian, C. 
Cristache, F. Botea, M. Pundiche, L. Panait, R. Pasăre, E. Cairedin – Patologia Chirurgicala Abdominala, „Ovidius” University Press, Constanţa 2002, nr. pagini 547, ISBN 973-614-029-6;  
4. Mihaela Pundiche Butcaru - Teza de Doctorat în ştiinţe medicale, titlul tezei fiind “Studii de identificare şi validare a unor potenţiali biomarkeri implicaţi în etiopatogenia sepsisului 
sever la bolnavul chirurgical.
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8.2 Aplicaţii (seminar/laborator/proiect)*
*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei

Metode de 
predare

Număr ore 
alocate

1. Abordul venos periferic

Demonstratii practice/ 
prezentare caz

4
2. Nursingul pacientului internat in sectia de chirurgie 4
3. Nursingul pacientului internat in sectia de terpie intensiva 4
4. Managementul pacientului cu patologie chirurgicala toracica 4
5. Managementul pacientului cu patologie chirurgicala de tub digestiv 4
6. Managementul pacientului cu patologie chirurgicala a membrelor inferioare 4

7. Managementul pacientului critic imobilizat la pat
Demonstratii practice/ 

prezentare caz
4

Bibliografie 1. Azamfirei Leonard – Noţiuni de anestezie şi terapie intensivă. Ed. University Press Târgu Mureş, 2014; 2. Sanda Copotoiu, Azamfirei Leonard – Principii de ingrijire 
calificata in servicii de anestezie si terapie intensiva. Ed. University Press Târgu Mureş, 2014

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare
9.2 Metode de 

evaluare
9.3 Pondere din nota 

finală

9.4 Curs

Corectitudinea și integrarea cunoștinţelor 
teoretice; utilizarea adecvată a limbajului de 
specialitate.

Evaluare finală 70%

Participarea activă și pregătirea continuă. Evaluare pe parcurs Inclusă în evaluarea cursului

9.5 Aplicaţii*
*Se alege tipul de  

aplicație aferent  

disciplinei

Aplicarea corectă a manevrelor și rezolvarea 
situaţiilor clinice.

Evaluare practică 30%

Prezentarea și argumentarea unui caz clinic. Prezentare de caz Inclusă în evaluarea aplicaţiilor

9.6 Standard minim de performanţă / Condiţii de promovare

Obţinerea notei minimum 5 la evaluarea teoretică și la evaluarea practică.

Data completării,
______________

Titular activităţilor de curs,
Ș.l. dr. Gherghina Viorel

______________________________

Titulari activităţi aplicative,
Ș.l. dr. Gherghina Viorel

______________________________

Data avizării în Departament,
________________________

Director de Departament,
Prof. univ. dr. Costea Daniel Ovidiu

______________________________
Decan,

Prof. univ. dr. Tofolean Doina Ecaterina
______________________________


