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FIŞA DISCIPLINEI
ÎNGRIJIRI CALIFICATE ÎN PUERICULTURĂ ŞI PEDIATRIE

1. Date despre program
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA
1.2 Facultatea MEDICINĂ
1.3 Departamentul NR 4 - DISCIPLINE CLINICE MEDICALE II
1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE
1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ
1.6 Programul de studii ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALĂ
1.7 Anul universitar 2025 - 2026

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei ÎNGRIJIRI CALIFICATE ÎN PUERICULTURĂ ȘI PEDIATRIE

2.2 Cod disciplină AMG 3.2.12

2.3 Titularul activităţilor de curs Ș.L. Dr. Ungureanu Adina

2.4 Titularul activităţilor aplicative
Ș.L. Dr. Ungureanu Adina, As. Univ. Dr. Pantazi Cosmin, As. 
Univ. Dr. Andrușcă Antonio

2.5 Anul de studii III 2.6 Semestrul 2 2.7 Tipul de evaluare Ex2
2.8 Regimul disciplinei 

*/**
*DS/
**DO

* DF – discipline fundamentale, DD – discipline în domeniu, DS – discipline de specialitate, DC – discipline complementare,  

DAP – discipline de aprofundare, DSI – discipline de sinteză, DCA – discipline de cunaștere avansată

** DO – discipline obligatorii (impuse); DA – discipline la alegere (opţionale)

Forma de verificare: Ex – examen; C - colocviu 

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1  Număr  de  ore  activităţi  didactice  pe 
săptămână

4 din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicaţii***
L - laborator

2

3.4 Total ore activități didactice pe semestru 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 aplicaţii
L - laborator

28

3.7 Total ore de studiu individual 44
Distribuția fondului de timp [ore]

Studiul cărţilor, manualelor, suportului de curs,, notiţelor, bibliografie minimală 
recomandată 

15

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și 
pe teren

10

Pregătire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii și eseuri 15
Pregătire pentru prezentări sau verificări 2
Pregătire pentru examinarea finală 2
Alte activităţi: consultaţii

3.8 Total ore pe semestru              100         3.4. + 3.7

3.9 Numărul de credite 4
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect



UOC-PO-10 Anexa 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de rezultate ale învăţării

5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfășurare a cursului  Sală de curs dotată cu tablă, videoproiector.

5.2.  de  desfășurare  a 
laboratorului*

 Sală de lucrări practice dotată cu tablă, videoproiector, ecran de 
proiecţie, mese, scaune, cuier, chiuvetă, săpun, prosop; 

 Saloanele/ cabinetele de specialitate ale  spitalului in care sunt 
internati/ consultati pacienţi. 

 Cabinetele cadrelor medicale, în care sunt păstrate foile de 
observaţie ale pacienţilor, proceduri si protocolalele spitalului, 
material de recolta, materiale sanitare, medicatie, tensiometre, 
termometre, pulsoximetre, calculatoare, imprimante, tipizate, 
chiuvete, toalete, etc. 

 Echipamente de protecţie de unică folosinţă pentru studenţi: 
măști, mănuṣi, capeline.

*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei 

6.1 Obiectivul 
general al 
disciplinei

 Transmiterea cunoștinţelor de bază în domeniul pediatriei necesare în 
activitatea practică a asistenţilor medicali generaliști.

 Integrarea deprinderilor practice și a noţiunilor teoretice menite să-l aducă pe 
viitorul asistent medical  în situaţia de a asigura îngriji de calitate pacienţilor 
pediatrici.

6.2 Obiectivele 
specifice

•
Dobândirea cunoștinţelor medicale teoretice de bază în scopul obţinerii calificării 
de asistent medical.

•
Formarea deprinderilor practice pentru asistenţa medicală a copilului (îngrijiri 
medicale,  efectuarea  tratamentelor,  recoltarea  analizelor,  probleme  de 
recuperare medicală).

•
Obţinerea  cunoștinţelor  de  pediatrie  preventivă,  deontologie  medicală  și 
bioetică.

7. Rezultatele învățării
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Studentul:
 Descrie etapele de dezvoltare și particularităţile nou-născutului, sugarului și 

copilului mic.

 Înţelege principiile de îngrijire și alimentaţie la copil.

 Descrie etiologia, tabloul clinic, diagnosticul și principiile terapeutice pentru 

patologia sugarului și copilului.

 Înţelege principiile de prevenţie, deontologie medicală și bioetică aplicate pediatriei.

A
p

ti
tu

d
in

i

   Studentul:
  Aplică corect examenul clinic al sugarului și copilul și recunoaște semnele clinice 

de boală.

  Analizează și aplică corect procedurile în situaţiile acute pediatrice (febră, 

insuficienţă respiratorie, convulsii, deshidratare, urgenţe etc).

  Comunică eficient în echipă, cu copilul și familia.

R
es

p
o
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sa

b
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te

 
și

 a
u

to
n

o
m

ie Studentul:

 Respectă principiile, normele şi valorile de etică și integritate academică.

 Respectă normele de conduită profesională.

 Colaborează eficient în cadrul echipei.

 Se documentează despre patologiile sugarului și copilului, creșterea și dezvoltarea.

8. Conținuturi

8.1 Curs
Metode de 

predare
Număr ore 

alocate
1. lntroducere în studiul Puericulturii. Creșterea și 

dezvoltarea. Perioadele copilariei.

Prelegere 
participativă

2 ore

2. Nutriţia și alimentaţia sugarului: alimentaţia naturală, 
alimentaţia artificială, alimentaţia diversificată.

2 ore

3. Infecţiile acute de căi respiratorii superioare la copii 
(rinofaringita, faringita streptococică, angine, otite, 
laringite)

2 ore

4. Pneumoniile acute bacteriene la copil. Bronhopneumonia. 
Pneumonia francă lobară.

2 ore

5.  Bronșiolita acută 2 ore
6. Astmul bronșic la copil 2 ore
7. Cardiopatiile congenitale ale copilului (Defectul Septal 

Atrial, Defectul SeptaI Ventricular, Persistenţa de Canal 
Arterial, Tetralogia Fallot)

2 ore

8.  Boala diareică acută la sugar și copil. Sindromul de 
deshidratare acută la sugar

2 ore

9. Distrofia sugarului. Rahitismul carenţial comun 2 ore
10. Infecţiile de tract urinar la copil 2 ore
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11. Glomerulonefrita acută difuză poststreptococică. 
Sindromul nefrotic

2 ore

12. Anemiile la copil: Anemia carenţială feriprivă. 
Microsferocitoza ereditară. Sdr. Talasemice.

2 ore

13. Diateze hemoragice: Purpura Trombocitopenică 
Imunologică, Purpura Henoch-Schonlein, Hemofilia A

2 ore

14. Convulsiile copilului. Convulsiile în context febril 2 ore
Bibliografie

[1]Suportul de curs
[2]Mihai Cristina Maria, Pediatrie – Note de Curs, Editura Sitech, Craiova, 2024, ISBN 978-606-11-

8626-6
[3]Puericultură și  pediatrie,  ediţia  a  3-a.  Îndreptar  pentru asistenţi  medicali,  Crin  Marcean, 

Vladimir Manta Mihailescu, Editura Medicală, 2021, ISBN: 9789733909170
[4]Doina Anca Pleșca (coordonator).  Tratat de Pediatrie. Editura Medichub media, București 

2021. 
[5]Florea Iordăchescu (coordonator). Tratat de Pediatrie. Editura All, București 2019. ISBN 978-

606-587-550-0
[6]Doina Anca Pleșca (coordonator). Protocoale de diagnostic și tratament în pediatrie. Editura 

Medicală Amalteea, București, 2023, ISBN: 9789731622347

8.2 Aplicații laborator)*
*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei

Metode de 
predare

Număr ore 
alocate

1. Foaia de observaţie 0-3 ani. Graficul de temperatură

Prezentări de 
caz, 

demonstraţii 
practice

2 ore
2. Măsurători somatometrice la sugar. Baia sugarului 2 ore
3. Alimentaţia  sugarului.  Alimentaţia  naturală.Alimentaţia 

artificială și mixtă. Alimentaţia diversificată.
2 ore

4. Măsurarea  funcţiilor  vitale  la  nou-născut,  sugar,  copil. 
Administrarea medicamentelor la sugar și copil. Vaccinările 
la sugar și copil.

2 ore

5. Recoltarea produselor biologice la sugar/copil.  Atitudinea 
practică în faţa sugarului/ copilului febril/ hipertermic

2 ore

6. Îngrijirea sugarului/copilului cu afecţiune de căi respiratorii 
superioare. Prezentări de caz

2 ore

7. Îngrijirea  sugarului/copilului  cu  pneumonie, 
bronhopneumonie. Prezentări de caz

2 ore

8. Îngrijirea sugarului/ copilului cu bronșiolită, astm bronșic. 
Prezentări de caz

2 ore

9. Îngrijirea  sugarului/  copilului  cu  cardiopatie  congenitală. 
Îngrijirea  sugarului/  copilului  cu  insuficienţă  cardiacă. 
Prezentări de caz

2 ore

10. Atitudinea practică în caz de diaree cu/ fără deshidratare 
la sugar și copil. Prezentări de caz

2 ore

11. Îngrijirea  sugarului  cu  distrofie,  anemie,  rahitism. 
Prezentări de caz

2 ore

12. Îngrijirea  copilului  cu  diateza  hemoragică  (hemofilie, 
purpura). Prezentări de caz

2 ore

13. Atitudinea practică în caz de convulsii la sugar și copil. 
Prezentări de caz

2 ore
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14. Atitudinea practică în caz de intoxicaţii la sugar și copil. 
Prezentări de caz

2 ore

Bibliografie
[1]. Suportul de curs
[2]. Mihai Cristina Maria, Pediatrie – Note de Curs, Editura Sitech, Craiova, 2024, ISBN 978-606-11-

8626-6
[3]. Puericultură și  pediatrie,  ediţia  a  3-a.  Îndreptar  pentru asistenţi  medicali,  Crin  Marcean, 

Vladimir Manta Mihailescu, Editura Medicală, 2021, ISBN: 9789733909170
[4]. Doina Anca Pleșca (coordonator).  Tratat de Pediatrie. Editura Medichub media, București 

2021. 
[5]. Florea Iordăchescu (coordonator). Tratat de Pediatrie. Editura All, București 2019. ISBN 978-

606-587-550-0
[6]. Doina Anca Pleșca (coordonator). Protocoale de diagnostic și tratament în pediatrie. Editura 

Medicală Amalteea, București, 2023, ISBN: 9789731622347

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare
9.3 Pondere din 

nota finală

9.4 Curs Verificarea cunoștinţelor. Examen scris (test grilă) 90%

9.5 Aplicaţii
Laborator*

*Se alege tipul de aplicație  

aferent disciplinei  

(Seminar/Laborator/Proiect

)

Capacitatea de aplicare a 
cunoştinţelor.

Caz practic-discuţie 10%

9.6 Standard minim de performanţă / Condiţii de promovare
Însușire a cunoștinţelor dobândite la cursurile și lucrările  practice în proportie de 50%.
Condiţii de intrare în examen: prezenta de 100% la lucrările practice, cu posibilitatea de recuperarea 
absenţelor.

Data completării,
15.09.2025

Titular activităţilor de curs,
               Ș.L. Dr. Ungureanu Adina

Titular aplicaţii, 
Ș.L. Dr. Ungureanu Adina

As. Univ. Dr. Pantazi Cosmin
As. Univ. Dr. Andrușcă Antonio 

Data avizării în Departament,
19.09.2025 Director de Departament,

Prof. Univ. Dr. CAMBREA SIMONA 
CLAUDIA 

Decan, 

       Prof. Univ.Dr. TOFOLEAN DOINA ECATERINA


