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FISA DISCIPLINEI
BOLI INFECTIOASE

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul NR 4 - DISCIPLINE CLINICE MEDICALE I
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii ASISTENTA MEDICALA GENERALA

1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

BOLI INFECTIOASE

2.2 Cod disciplina

AMG 4.1.01

2.3 Titularul activitatilor de curs

CONF. UNIV. DR HALICHIDIS STELA

2.4 Titularul activitatilor aplicative

CONF. UNIV. DR HALICHIDIS STELA

2.5 Anul de studii | IV 2.6 Semestrul

*DD/

2.7 Tipul de 2.8 Regimul disciplinei

1
evaluare WA

Ex1

* DF - discipline fundamentale, DD - discipline in domeniu, DS - discipline de specialitate, DC - discipline complementare,
DAP - discipline de aprofundare, DSI - discipline de sintezd, DCA - discipline de cunastere avansata
** DO - discipline obligatorii (impuse); DA - discipline la alegere (optionale)

Forma de evaluare: E - examen; C - colocviu

3. Timpul total estimat

3;1 l\jurrjarvde ore activitati directe pe 2 ldin care: 3.2 curs| 1 f;S*apllcat,u 1

saptamana L - laborator

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 [din care: 3.5 curs| 14 f;é*apllcat,u 14

L - laborator

3.7 Total ore de studiu individual 22
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 6
si pe teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutorial 2
Examinari 2
Alte activitati -

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Notiuni de fiziologie, fiziopatologie, semiologie medicala, medicina interna

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare
a cursului

- Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, laptop, platforma de predare
online, acces la internet, pol 2 etaj 4

5.2. de desfasurare
a laboratorului

Sala de lucrari practice dotata cu tabla, videoproiector, laptop, ecran de
proiectie, mese, scaune, cuier, chiuveta, sapun, prosop; In Policlinica 2
etaj 4sau in sectiile spitalului

Saloanele/ cabinetele de specialitate ale  Spitalului clinic de boli
infectioase in care sunt internati/ consultati pacienti cu boli infectioase; cu
patologie concordanta cu activitatea de predare

Cabinetele cadrelor medicale, in care sunt pastrate foile de observatie ale
pacientilor, proceduri si protocolalele spitalului, material de recolta,
materiale sanitare, medicatie, tensiometre, termometre, pulsoximetre,
calculatoare, imprimante, tipizate, chiuvete, toalete, etc.

Echipamente de protectie de unica folosinta pentru studenti: masti,
manusi, capeline,

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul
general al disciplinei

-Integrarea deprinderilor practice si a notiunilor teoretice menite sa-I
aduca pe viitorul asistent medical 1in situatia de a asigura ingriji de
calitate pacientilor cu boli infectioase ce se regasesc pe teritoriul tarii
noastre
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6.2 Obiectivele
specifice

-cunostinte privind rolul asistentei medicale in diagnosticul si tratamentul
bolilor infectioase
-recunoasterea simptomelor si sindroamelor care definesc boala infectioasa:
sindrom febril, sindrom eruptiv, sindrom diareic, sindrom meningean, sindrom
icteric.
-dobandirea de abilitati privind aplicabilitatea metodelor de decontaminare,
- insusirea si deprinderea tehnicilor de recoltare a produselor patologice si a
probelor biologice, in vederea diagnosticului.
-tehnici de administrare ale antibioticoterapiei, serurilor heterologe
imunoglobuline, in scop curativ si profilactic
- in cadrul cursului se vor prezenta studentului notiunile teoretice privind
elementele clasice: etiologie, patogenie, clinica, diagnostic, tratament si
profilaxie in patologia bolilor infectioase, conform programei analitice.
-stagiile urmaresc aprofundarea, completarea si in principal exemplificarea prin
cazuri clinice a tematicii prezentata la curs, familiarizarea cu diagnosticul ,
tratamentul si cu monitorizarea evolutiei clinice si paraclinice a bolnavului.
-va fi facuta interpretarea investigatiilor de laborator in contextul individual al
cazului clinic prezentarea unor cazuri clinice reprezentative, urmarind foaia de
observatie clinica.
-cunoasterea particularitatilor de supraveghere si ingrijire pentru bolnavii cu
boli infectioase, insusirea unor cunostinte practice de ingrijire a pacientului cu
boala infectioasa (igiena personald, diete specifice diverselor boli infectioase,
termometrizare, urmarirea curbei febrile, diurezei si a aspectului diferitelor
produse patologice ce pot contribui esential la stabilirea diagnosticului bolilor,
infectioase, etc.) si intocmirea unui plan de ingrijiri.
- cunoasterea bolilor cu regim de izolare si raportare nominala/numerica,
zilnica sau periodica.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

-cunoasterea principalelor boli infectioase si adaptarea tehnicilor de ingrijire medicala la
nevoilor pacientului suferind de o boala infectioasa

- cunoasterea etiologiei, factorilor determinanti si favorizanti ai procesului
epidemiologic, tabloului clinic, metode de diagnostic, tratament si  preventie a
principalelor boli infectioase;

- cunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor, modului de administrare, interactiunilor|
medicmentoase ale tratamentul antimicrobian

- cunoasterea legislatiei antiepidemice si a organizarii serviciului de boli infectioase;

-- cunoasterea normelor de supraveghere, prevenire si control al infectiilor nosocomiale
in unitatile sanitare
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Aptitudini

- identificarea semnelor si simptomelor afectiunilor din curricula de boli infectioase,., a
complicatiilor acestora si sindroamelor postinfectioase, supravegherea si ingrijirea
bolnavului cu boala infectioasa; cunoasterea criteriilor de diagnostic pozitiv si diferential
ale entitatilor clinice din curriculd; monitorizarea critica a rezultatelor terapiei, a evolutiei
pacientului, Tn scopul succesului terapeutic si al cresterii compliantei pacientilor,
abilitatea de a pregati si asista bolnavul la investigatii specifice, consulturi
multidisciplinare

- descrierea si interpretarea metodelor si tehnicilor folosite la diagnosticarea bolilor
infectioase cunoasterea regulilor de recoltare si transport correct al produselor|
patologice, in functie de boala si de posibila etiologie, prelucrarea si interpretarea
rezultatelor investigatiilor specifice: de bacteriologie; serologie; biochimie sau imagistice;
- descrierea principalelor clase de antibiotice, antivirale si chimioterapice, a indicatiilor,
contraindicatiilor, precum si a efectelor adverse,modului de administrare, interactiuni
medicamentoase;

- insusirea procedurilor decontaminare (asepsie, dezinfectie, sterilizare, pasteurizare si
antisepsie);

-capacitatea de a elabora plan de ingrijiri speciale acordate pacientilor suferinzi de boli
infectioase emergente / reemergente;

- realizarea de activitati de formator in cadrul programelor de educatie continua
destinate asistentilor medicali si personalului sanitar auxiliar.

-cercetare stiintifica privind ingrijirile speciale - curative si profilactice ale pacientilor
suferind de boli infectioase, finalizate in lucrari de licenta.

Responsabilitate si autonomie

identificarea obiectivelor de realizat, a materialelor necesare si disponibile, a etapelor si
timpilor de lucru, a procedurilor specifice, a termenelor de realizare aferente si a
riscurilor existente in serviciul de boli infectioase;

- identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul,
integrarea in echipa de lucru, impartirea sarcinilor si asumarea responsabilitatilor;

- realizarea sarcinilor delegate, sub coordonarea cadrelor medicale din serviciul de boli
infectioase;

-elaborarea unei lucrari de specialitate in domeniul bolilor infectioase, prin utilizarea
bazei materiale si a surselor de informare existente in Clinica de Boli infectioase.

- descrierea metodologiei de baza a cercetarii stiintifice in domeniul bolilor infectioase,
utilizarea instrumentelor si datelor epidemiologice pentru tratamentul si limitarea
extinderii focarelor de boli infectioase, precum si a endemiei diferitelor boli infectioase)
intr-o zona geografica, in plan individual si colectiv.

-utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare

profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de
date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie
internationala
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8.1 Curs

Metode de
predare

Numar ore alocate

1. Notiuni de baza in bolile infectioase
Definitii, obiective, importanta,istoric, Proces infectios.
Apararea antiinfectioasa

2. Etiologia si diagnosticul bolilor infectioase:

-~etiologia, patogenia bolilor infectioase, manifestarile clinice
ale bolilor infectioase, perioadele bolilor infectioase.
~diagnosticul de laborator

3. Principii de terapie antiinfectioasa.

Tratament etiologic: antibioticoterapie, alte terapii etiologice
specifice.

Tratament imunomodulator, de sustinere si corectare a
dezechilibrelor functionale, simptomatic si patogenic, igieno-
dietetic.

4. Boli infectioase eruptive-: rujeola. rubeola, varicela si
herpesul zoster, roseola infantum. Mononucleoza infectioasa.
Principii de diagnostic si tratament.

5. Infectii streptococice si stafilococice: angine acute
streptococice, scarlatina, erizipelul. Bolile streptococice
-profilaxie . Principii de diagnostic si tratament.

6. Infectii cu poarta de intrare respiratorie-:gripa, guturaiul,
pneumonii bacteriene si virale. Principii de diagnostic si
tratament .

interactiva,

7. Alte afectiuni bacteriene si virale -etiologie, epidemiologie,
patogenie, diagnostic clinic, de laborator, diferential,
tratament, profilaxie: difteria, tusea convulsiva, infectia
urliana, mononucleoza infectioasa,

8. Infectii ale sistemului nervos: meningite si encefalite acute.
Poliomielita. Principii de diagnostic si tratament.,

9. Boli digestive transmisibile -: diarei acute infectioase ,
toxiinfectii alimentare , botulismul , dizenteria bacteriana,
salmoneloze, infectia cu Clostridium difficile. Principii de
diagnostic si tratament.

10. Hepatite acute virale -: hepatita acuta virala tip A, tip B, tip
C, alte hepatite acute virale. Principii de diagnostic si
tratament.

11. Zoonoze -: leptospiroza, trichineloza, antraxul, rabia.
Principii de diagnostic si tratament.
Tratamentul plagilor rabigene.

12. Rickettzioze, Borelioza, Malaria- Principii de diagnostic si
tratament.

13. Tetanosul Principii de diagnostic si tratamentul plagilor
tetanigene.

1curs x lora

1curs x lora

1curs x lora

1curs x lora

1curs x lora

Prelegere orala

1curs x lora

problematizar

1curs x lora

1curs x lora

1curs x lora

1curs x lora

1curs x lora

1curs x lora

1curs x lora
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14. Infectia HIV-SIDA Principii de diagnostic si tratament.

1curs x lora

Bibliografie

University Press”, Constanta 2021

1. Emanoil Ceausu - Tratat de Boli infectioase - vol. 1, Editura Medicala, 2018
2. Emanoil Ceausu - Tratat de Boli infectioase - vol. 2, Editura Medicala, 2020
3. Emanoil Ceausu - Tratat de Boli infectioase - vol. 1, Editura Medicala, 2024
4. Cambrea SC - Boli Infectioase si Epidemiologie - Note de curs, vol 2, Editura “Ovidius

5. Cambrea SC, Dumea E, Dumitru IM - Boli Infectioase si Epidemiologie - Caiet de lucrari
practice, Editura “Ovidius University Press”, Constanta 2015

8.2 Aplicatii (laborator)

Metode de
predare

Numar ore alocate

1.0rganizarea Clinicii de boli infectioase.
Norme specifice de protectie a muncii in domeniul sanatatii

2.Norme tehnice privind curatenia, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare;
Norme de supraveghere, prevenire si control al infectiilor

nosocomiale in unitatile sanitare

3.Precautiuni standard, precautii adresate caii de

transmitere. Profilaxia postexpunere.

4. Sindromul febril - recunoasterea semnelor clinice,
evaluarea clinica a bolnavilor, pregatirea bonavului,
recoltarea produselor biologice, plan de nursing

Expunere date
teoretice,

5.Sindromul eruptiv, , recunoasterea semnelor clinice,
evaluarea clinica a bolnavilor, pregatirea bonavului,
recoltarea produselor biologice, plan de nursing

demonstratie
practica
prezentare caz

6.Sindromul adenomegalic: recunoasterea semnelor clinice,
evaluarea clinica a bolnavilor, pregatirea bonavului,
recoltarea produselor biologice, plan de nursing

linic,
interpretare
date, discutii si
concluzii

7.Sindromul respirator, recunoasterea semnelor clinice,
evaluarea clinica a bolnavilor, pregatirea bonavului,
recoltarea produselor biologice, plan de nursing

8.Sindromul meningian, recunoasterea semnelor clinice,
evaluarea clinica a bolnavilor, pregatirea bonavului,
recoltarea produselor biologice, plan de nursing

9.Sindromul icteric, recunoasterea semnelor clinice,
evaluarea clinica a bolnavilor, pregatirea bonavului,
recoltarea produselor biologice, plan de nursing

1Lp x 1ora

1Lp x 1ora

1lp x 1ora

1Lp x 1ora

1Lp x 1ora

1Lp x 1ora

1Lp x 1ora

1Lp x 1ora

1Lp x 1ora
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10.Sindromul diareic , recunoasterea semnelor clinice,
evaluarea clinica a bolnavilor, pregatirea bonavului,
recoltarea produselor biologice, plan de nursing

11.Infectii nososcomiale.
Supravegherea epidemiologica. Prevenirea si controlul bolilor

transmisibile

12.Infectia HIV-SIDA

13.Intocmirea planului de ingrijire a bolnavului cu boli
infectioase(l) - aspecte particulare si specifice. Cunostinte
practice de ingrijire a pacientului cu boala infectioasa (igiena
personala, diete specifice diverselor boli infectioase,
termometrizare, urmarirea curbei febrile, diurezei si a
aspectului diferitelor produse patologice, aspecte clinice
particulare in bolile infectioase)

14.Intocmirea planului de ingrijire a bolnavului cu boli
infectioase - aspecte particulare si specifice. (Il) Cunostinte
practice de ingrijire a pacientului cu boala infectioasa (igiena
personala, diete specifice diverselor boli infectioase,
termometrizare, urmarirea curbei febrile, diurezei si a
aspectului diferitelor produse patologice, aspecte clinice
particulare in bolile infectioase)

1lp x 1ora

1Lp x 1ora

1Lp x 1ora

1Lp x 1ora

1Lp x 1lora

Bibliografie

practice, Editura “Ovidius University Press”, Constanta 2015

1. Cambrea SC, Dumea E, Dumitru IM - Boli Infectioase si Epidemiologie - Caiet de lucrari

9. Evaluare
9.1 Criterii de evaluare 9.3
. .. Interes si capacitate de lucru pentru studiu  [9.2 Metode de Pondere
Tip activitate .
individual si in echipa evaluare din nota
finala
Gradul de asimilare a limbajului de
specialitate; corectitudinea Si Evaluare finala -Test
9.4 Curs completitudinea cunostintelor acumulate; - 75 %
capacitatea de a face conexiuni cu alte grila
discipline clinice si preclinice.
Obtinerea unei note 2
9.5 Aplicatii Participarea activa la toate cursurile si l.p. 5 25%
Laborator Cunostinte practice ; caz clinic Obtinerea unei note 2
5
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9.6 Standard minim de performanta
- Prezenta la curs 90%
- Prezenta la lucrari practice 100%
- Cunoasterea notiunilor de baza specifice disciplinei
- Promovarea obligatorie a examenului practic cu nota minima 5, proba eliminatorie
- Promovarea obligatorie a examenului scris cu nota minima 5.

Data Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
completarii, Conf.Univ.Dr. HALICHIDIS STELA Conf.Univ.Dr. HALICHIDIS STELA

12.09.2025

Data avizarii in Departament,

19.09.2025

Director de Departament,
Prof.Univ. Dr. Cambrea Simona Claudia

Decan,

Prof. Univ. Dr. Tofolean Doina Ecaterina



