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FIŞA DISCIPLINEI
ÎNGRIJIRI CALIFICATE ÎN DERMATOLOGIE

1. Date despre program
1.1 Instituţia de învăţământ 
superior

UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA

1.2 Facultatea MEDICINĂ
1.3 Departamentul NR. 4 – DISCIPLINE CLINICE MEDICALE II
1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE
1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ
1.6 Programul de studii Asistenţă Medicală Generală
1.7 Anul universitar 2025 - 2026

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Îngrijiri calificate în dermatologie

2.2 Cod disciplină AMG 4.1.05

2.3 Titularul activităţilor de curs Conf.Univ.Dr. Hangan Laurenţiu - Tony

2.4 Titularul activităţilor aplicative
Asist.Univ.Dr. Costache Monica
Drd. Nurla Luana

2.5 Anul de 
studii

4 2.6 Semestrul 1
2.7 Tipul de 
evaluare

Ex1
2.8 Regimul 
disciplinei   */**

*DS/
**DO

*  DF  –  discipline  fundamentale,  DD  –  discipline  în  domeniu,  DS  –  discipline  de  specialitate,  DC  –  discipline  

complementare, DAP – discipline de aprofundare, DSI – discipline de sinteză, DCA – discipline de cunaștere avansată

** DO – discipline obligatorii (impuse); DA – discipline la alegere (opţionale)

Forma de evaluare: E – examen;  C – colocviu

3. Timpul total (ore pe semestru)
3.1  Număr  de  ore  activităţi  directe  pe 
săptămână

4 din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicaţii
*** L - laborator

2

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 56
din care: 
3.5 curs

28 3.6 aplicaţii
*** L - laborator

28

3.7 Total ore de studiu individual                  (3.8 – 3.4) 44
Distribuția fondului de timp [ore]

Studiul cărţilor, manualelor, suportului de curs,, notiţelor, bibliografie minimală 
recomandată 

20

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de 
specialitate şi pe teren

5

Pregătire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii şi eseuri 10
Pregătire pentru prezentări sau verificări 2
Pregătire pentru examinarea finală 2
Alte activităţi: consultaţii 5

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numărul de credite 4
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect
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4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
- histologie, fiziologie şi anatomie cutanată;
- noţiuni de bază legate de biochimie, imunologie, microbiologie, 
farmacologie, boli de nutriţie şi metabolism;

4.2 de rezultate ale învăţării

5. Condiţii necesare pentru desfășurarea optimă a activităţilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului
Sală de curs dotată cu tablă, videoproiector, laptop, 
platformă de predare online, acces la internet.

5.2. de desfăşurare a laboratorului *
Salon spital, sală de consultaţii şi tratament, laborator de 
investigaţii

*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei 

6.1 Obiectivul general al disciplinei Însuşirea noţiunilor teoretice conform programei analitice:

6.2 Obiectivele specifice
Cunoaşterea şi recunoaşterea semnelor şi simptomelor 
afecţiunilor dermatologice şi a celor cu transmitere sexuală.

7. Rezultatele învăţării

C
u

n
o

ști
n

ţe

- colaborare cu medicul în selectarea a cazurilor care pot fi tratate de medicul de 
familie sau de alte specialităţi şi a celor care trebuie dirijate către medicul specialist 
dermatolog;

- întocmirea fişei de consultaţie în ambulatorul de specialitate şi a fişei de internare a 
pacientului dermatologic;

- achiziţionarea cât mai pertinentă a noţiunilor teoretice privind maladiile cuprinse în 
tematica disciplinei;

- recoltarea corectă a probelor biologice pentru diagnosticul bolilor dermatologice:
- cunoaşterea tratamentelor dermatologice şi aplicarea lor corectã

A
p

ti
tu

d
in

i - Munca în echipa; rolul asistentei în echipa medicală
- Realizarea conexiunilor interdisciplinare cu specialităţile de reumatologie, anatomie 

patologică, boli infecţioase, epidemiologie, medicină internă, ORL, microbiologie, 
virusologie,  parazitologie,  imunologie  clinică,  imagistică  medicală,  farmacologie, 
chirurgie plastică şi reparatorie.

R
es

p
o

n
sa

b
ili

ta
te

 
și

 a
u

to
n

o
m

ie

- Corectitudinea prelucrării şi prezentării datelor medicale, respectând normele etice 
şi deontologice

- Capacitate de planificare, gestionare şi monitorizare a tratamentelor dermatologice

8. Conţinuturi

8.1 Curs
Metode de 

predare
Număr ore 

alocate
Anatomia si fiziologia pielii 2
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Prelegere 
participativă

Infecţii cutanate virale 2
Infecţii cutanate bacteriene 2
Infecţii cutanate fungice 2
Infecţii cutanate mycobacteriene şi epizoonoze 2
Boli cu transmitere sexuala: Sifilis, Gonoree, Infecţia 
trichomoniazica, Infecţiile cu chlamidii si mycoplasme, 
Infecţia HIV-SIDA

2

Alergii cutanate: principii de imunologie. Urticaria. 
Eczemele

2

Prurit si prurigouri; Vasculite; Reactii cutanate post 
medicamentoase; Eritem polimorf

2

Colagenoze: Lupusul eritematos; Sclerodermia; 
Dermatomiozita; Periarterita nodoasă; Sindromul 
Gougerot-Sjögren

2

Psoriazis 2
Afecţiunile buloase: Pemfigusurile; Dermatita 
herpetiforma; Pemfigoid bulos; Porfirii

2

Lichen plan; Afecţiuni ale glandelor sebacee: Acneea, 
Rozaceea; Ulcerul cronic de gambă

2

Tumori cutanate benigne, Precancere cutanate 2
Tumori cutanate maligne 2
Bibliografie
[1]. Nicolescu A.C., Constantin Maria Magdalena, Pătraşcu V.: Infecţii transmisibile sexual- 

Ghid actualizat de diagnostic şi tratament, Ed. Curtea Veche, Bucureşti, 2023
[2]. Pătraşcu Virgil - Boli dermatologice şi infecţii sexual-transmisibile, Ed. Sitech, Craiova 2020
[3]. Wolff Klaus et  all  -  Fitzpatrick  Atlas  color  şi  compendiu de dermatologie  clinică,  Ed. 

Callisto, Bucureşti 2017
[4]. Burge S., Matin R., Wallis D.: "OXFORD Ghid Practic de Dermatologie", Ediţia a 2-a, Ed. 

Hipocrate, 2020
[5]. Kong  S,  Amagai  M,  Bruckner  AL,  Enk  AH,  Margolis  DJ,  McMichael  AJ,  Orringer  JS: 

"Fitzpatrick's Dermatology" 9th Edition 2019, McGraw-Hill

8.2 Aplicaţii (laborator)*
*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei

Metode de 
predare

Număr ore 
alocate

Aparatul cutanat: noţiuni generale introductive

Prezentări de 
caz, 

demonstraţii 
practice

2
Anamneza şi elemente de semiologie dermatologică 2
Investigaţii în dermatologie 2
Principiile  şi  mijloace  de  tratament  în  dermatologie. 
Nursing dermatologic

2

Infecţiie bacteriene ale pielii. Principii de îngrijire 2
Infecţiile virale ale pielii. Principii de îngrijire 2
Infecţiile fungice ale pielii. Principii de îngrijire 2
Infecţiile parazitare ale pielii. Principii de îngrijire 2
Boli cu transmitere sexuală. Principii de îngrijire 2
Urticaria şi eczemele. Principii de îngrijire 2
Psoriazis. Principii de îngrijire 2
Afecţiuni buloase. Principii de îngrijire 2
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Insuficienţa venoasă cronică. Principii de îngrijire 2
Tumorile aparatului cutanat. Principii de îngrijire 2
Bibliografie
[1]. Nicolescu A.C., Constantin Maria Magdalena, Pătraşcu V.: Infecţii transmisibile sexual- 

Ghid actualizat de diagnostic şi tratament, Ed. Curtea Veche, Bucureşti, 2023
[2]. Pătraşcu Virgil - Boli dermatologice şi infecţii sexual-transmisibile, Ed. Sitech, Craiova 2020
[3]. Wolff Klaus et  all  -  Fitzpatrick  Atlas  color  şi  compendiu de dermatologie  clinică,  Ed. 

Callisto, Bucureşti 2017
[4]. Burge S., Matin R., Wallis D.: "OXFORD Ghid Practic de Dermatologie", Ediţia a 2-a, Ed. 

Hipocrate, 2020
[5]. Kong  S,  Amagai  M,  Bruckner  AL,  Enk  AH,  Margolis  DJ,  McMichael  AJ,  Orringer  JS: 

"Fitzpatrick's Dermatology" 9th Edition 2019, McGraw-Hill

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare
9.2 Metode de 

evaluare
9.3 Pondere din nota 

finală

9.4 Curs

Insuşirea noţiunilor 
teoretice

Test grilă 40%

Test (minim nota 5 
pentru intrarea in 

examenul final)
Test grilă 10%

9.5 Aplicaţii*
Laborator

*Se alege tipul de  

aplicație aferent  

disciplinei

Insuşirea noţiunilor 
practice (minim nota 5 

pentru intrarea in 
examenul final teoretic)

Examen practic 50%

9.6 Standard minim de performanţă / Condiţii de promovare
Standard minim de performanţă:

- Prezenţa la curs: minim 90% din cursuri
- Prezenţa stagiu: 100%
- Noţiuni  de bază care să demonstreze parcurgerea materiei.

Condiţii de promovare: 
- Minim nota 5 (50%)

Data completării,
12.09.2025

Titular activităţilor de curs,
Conf.Univ.Dr. Hangan L.-T.

Titular aplicaţii, 
               Asist.Univ.Dr. Costache Monica

                Drd. Nurla Luana

Data avizării în Departament,
19.09.2025

Director de Departament,
Prof.univ.dr. Cambrea Simona Claudia

Decan,
Prof.univ.dr. TOFOLEAN DOINA ECATERINA


