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1. Date despre program
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1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

FACILTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul

lll - DISCIPLINE CLINICE MEDICALE |

1.4 Domeniul de studii

STIINTE BIOLOGIE $I BIOMEDICALE

1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii ASISTENTA MEDICALA GENERALA
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE DEZVOLTARE A ABILITATIOR PRACTICE IN REGIM

DE GARDA
2.2 Cod disciplina AMG 4.1.17
2.3 Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. Dr. Fildan Ariadna Petronela

2.4 Titularul activitatilor aplicative  |Prof. Univ. Dr. Fildan Ariadna Petronela

2.5 Anul de studii | IV 2.6 Semestrul | | [2.7 Tipul de evaluare | C1 28 Regl*r?f,! disciplinei N *DDS(/)
* DF - disciplind fundamentala, DS - disciplind de specializare, DC - disciplind complementara
** DOB - disciplina obligatorie; DOP - disciplind optionald; DFA - Disciplind facultativa
3. Timpul total (ore pe semestru)
3.3 garda
3;1 uNuAmau\r de ore activitati didactice pe 8 ldin care: 3.2 curs 8 ore/zu 1 8
saptamana garda/sapt.,
3.4 Total ore activitati didactice pe semestru | 96 |din care: 3.5 curs 3.6 aplicatii 96
3.7 Total ore de studiu individual 0
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs, notitelor, bibliografie minimala 0
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 0
pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Pregatire pentru prezentari sau verificari 0
Pregatire pentru examinarea finala 0
Alte activitati: aplicatii practice 0]
3.8 Total ore pe semestru 96 3.4.+3.7
3.9 Numarul de credite 2

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul.

4.2 de rezultate ale invatarii ~ |Nu este cazul.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfasurare a cursului ® Nu este cazul.

5.2. de desfasurare a

laboratorului

* Activitatea de garda se va desfasura in Spitalul de
Pnumoftiziologie Constanta cu respectarea masurilor
epidemiologice.

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1.0biectivul general al disciplinei

e Dezvoltarea competentelor  profesionale = necesare
asistentului medical pentru participarea activd si
responsabild la activitatea medicala desfasurata Tn timpul
gdrzii, prin insusirea abilitatilor de evaluare, interventie,
comunicare si colaborare in situatii de urgenta si ingrijire|
acuta.

6.2.0biectivele specifice medicala, in conditii de stres, urgenta si responsabilitate

®# Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind
organizarea activitatii medicale in timpul garzii, fluxul
pacientilor si circuitul informational intre echipele
medicale.

® Formarea abilitatilor de evaluare rapida a starii
pacientului, recunoasterea semnelor de urgenta vitala si
aplicarea procedurilor de prim ajutor conform
competentelor asistentului medical.

® Dezvoltarea capacitatii de colaborare eficienta in echipa

sporita, respectand ierarhia profesionala si etica medicala.
® Consolidarea deprinderilor de comunicare cu pacientul,
familia si colegii, precum si de documentare corecta si
completa a activitatilor din timpul garzii (foi de observatie,
registre, rapoarte).

® .. Cultivarea responsabilitatii, a spiritului de initiativa si
a autocontrolului in gestionarea situatiilor clinice diverse
intalnite in cadrul garzii.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- Cunoasterea structurii si organizarii activitatii medicale din cadrul unei garzi spitalicesti.
- Identificarea si recunoasterea semnelor de urgenta vitala (dispnee acutd, durere toracica,
tulburari de constienta, cianoza etc.).
- Intelegerea circuitelor pacientului in camera de gardd si in sectiile de spital.
- Cunoasterea protocolului de primire, triere si monitorizare a pacientilor in urgente.
- Intelegerea principiilor de administrare a tratamentului de urgentd, conform prescriptiei
medicului.

- Cunoasterea normelor de igiena, asepsie, antisepsie si prevenire a infectiilor asociate
asistentei medicale.
- Asimilarea cunostintelor de comunicare eficienta cu pacientul, familia si echipa medicald

in conditii de stres si urgenta.
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n

Aptitud

- Efectuarea manevrelor de evaluare primara (TA, puls, FR, SpO,, T°, GCS) si
consemnarea corecta in foaia de observatie.

- Aplicarea procedurilor de prim ajutor si sustinere a functiilor vitale (ABC — airway,
breathing, circulation).

- Pregatirea si asistarea medicului la proceduri de urgenta: recoltare probe biologice,
montare perfuzii, administrare medicatie, EKG, oxigenoterapie, aspiratie secretii,
pregdtire pentru intubatie.

- Organizarea si pregatirea materialelor necesare interventiilor de urgenta (tavita de
urgenta, trusa de resuscitare, trusa de perfuzie etc.).

- Respectarea ordinii si prioritatii interventiilor In functie de starea pacientului.

- Completarea documentatiei medicale aferente garzii (foaie de observatie, registre, foi
de temperatura).

- Comunicarea clara si concisa cu medicul de garda si cu colegii din echipa.

- Participarea activa la predarea-primirea garzii si la transmiterea corecta a informatiilor
despre pacienti.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/asistentul in formare:
- Se informeaza permanent cu privire la cazurile din garda si la procedurile efectuate.
- Manifesta responsabilitate in aplicarea corecta a indicatiilor medicale.
- Da dovada de autocontrol si empatie Tn gestionarea situatiilor de urgenta.
- Colaboreaza eficient cu membrii echipei medicale, respectand ierarhia profesionala.
- Respecta confidentialitatea datelor pacientului si principiile eticii medicale.
- Participa activ la activitdtile de igienizare, pregdtire si organizare a spatiului de garda.
- Tsi dezvolta capacitatea de analiza rapida a situatiilor clinice si prioritizare a actiunilor.
- Se implica 1n activitati de formare continua si autoevaluare profesionala.
- Poate desfasura activitati simple, sub supravegherea directa a asistentului coordonator

sau a medicului de garda.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore
alocate
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* o
* . .. Numar ore
Se alege tipul de aplicatie aferent Metode de predare
e e alocate
disciplinei
1.Monitorizarea parametrilor vitali Observatie Demonstratii practce
Comunicare interactiva 12
. . Ob tieD tratii t
2. Recoltarea de produse biologice servanie 'emo'ns raH Prvac ce
Comunicare interactiva 12
Observatie Demonstratii practce
3. Montarea branulelor. Comunicare interactiva 12
) . Observatie Demonstratii practce
4. Reguli generale de administrare a . . .
) Comunicare interactiva 12
medicamentelor.
. . Observatie Demonstratii practce
5. Injectia intramusculara . . .
Comunicare interactiva 12
. . . Observatie Demonstratii practce
6. Administrarea intravenoasa a . . -
] Comunicare interactiva 12
medicamentelor
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L Oxigenoterapi Observatie Demonstratii practce
- xigenoterapia. Comunicare interactiva 12
. Observatie Demonstratii practce
8. Prevenirea escarelor. . . -
Comunicare interactiva 12
) o Observatie Demonstratii practce
9. Gazometria arteriala. . . -
Comunicare interactiva 12
) . Observatie Demonstratii practce
10. Punctia pleurala. . . .
Comunicare interactiva 12
. Observatie Demonstratii practce
11. Efectuarea  probelor functionale . . .
) . Comunicare interactiva 12
respiratorii.
.. ) Observatie Demonstratii practce
12. Pregatirea laboratorului de . . .
- Comunicare interactiva 12
bronhoscopie.
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[7]. Ordinul MS nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de

9. Evaluare
. . . S 9.3 Pondere di
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare on .erev n
nota finala
9.4 Curs - - -
Gradul de asimilare a

9.5 Aplicatii® limbajului 'de sp.ecialitate; Participare activa I:a seminar 100%
corecttudinea si volumul Prezentarea unui referat
cunostintelor acumulate.

® Prezenta la lucrari practice 80%.
Cerinte minime pentru nota 5

® Prezenta la lucrari practice 80%.

e Efectuarea unui referat.

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)

Data completarii,

Titular activitatilor de curs,

Titular aplicatii,
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22.09.2025 Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnatura
Prof. Univ. Dr. Fildan Ariadna Petronela  Prof. Univ. Dr. Fildan Ariadna Petronela

Data avizarii In Departament, Director de Departament,
Nume/Prenume /Semnatura
S.L. Dr. Stanigut Alina-Mihaela

Decan,
Nume/Prenume /Semnatura

Prof. Univ. Dr. Tofolean Doina-Ecaterina




